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Conselhos do meu Guru-Raiz

Imagem: Kyabchok Soktse Rinpoche.

Caros amigos préximos e distantes,

Como sempre, espero que esta mensagem os encontre bem, sauddveis e felizes. Neste dia de Guru
Rinpoche , gostaria de compartilhar com todos alguns breves conselhos do meu falecido guru raiz,

Kyapchok. Soktse Rinpoche.



Em primeiro lugar, precisamos saber que as duas principais qualidades necessarias para um
praticante sdo f¢é e diligéncia. Neste caso, f¢ se refere & compreensio do significado e do valor das
instrugdes préticas, bem como de seus pontos-chave. Com base nesse entendimento, seguir estas

instrugdes e aplicd-las em nossa pratica ¢ a diligéncia.

Em segundo lugar, os principais obsticulos para um praticante sdo o orgulho e a inveja. Pego

a todos que se mantenham atentos a tais emogdes negativas.

Terceiro, para apoiar as préticas nas quais nos engajamos com fée diligéncia, precisamos das
condigdes certas. Estas condi¢des de apoio sio o que tradicionalmente chamamos de acumulagio de
mérito. Isto consiste em se praticar a generosidade fazendo oferendas as Trés Jdias e ofertando aos
seres sencientes; em sermos disciplinados e pacientes; lermos textos do Dharma, recitarmos
mantras, realizarmos circum-ambulages e prostragdes — em resumo, a prética dos sete ramos. Todas
essas préticas constituem a acumulagéo de mérito, ou condig(')es de apoio, o que é como pavimentar
bem uma estrada. Nossa pratica do Dharma, e em particular nossa meditagio, ¢ como ter um carro
possante. Se nio tivermos uma boa estrada, mesmo de posse do carro mais caro e de mais alto
desempenho, nossa jornada ainda serd acidentada. Para tornar a nossa viagem o mais tranquila e
rapida possivel, precisamos, portanto, de uma estrada apropriada, pavimentada através do acimulo

de condicdes de apoio.

Estes sao os principais conselhos do meu guru raiz Kyapchok Soktsé Rinpoche, que eu

gostaria que todos considerassem e mantivessem em mente no dia de hoje.

Com todo meu carinho ¢ preces,

Sarva Mangalam.
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Phakchok Rinpoche

LEIA A MENSAGEM ABAIXO



Caros amigos préximos e distantes,

A Samye Translations tem o prazer de anunciar o langamento do nosso novo site, coincidindo de
forma auspiciosa com o Dia do Guru Rinpoche do terceiro més. Estendemos nossa sincera gratidao
a cada um de vocés pelo seu generoso apoio a Samye Translations. Sem o apoio de todos, isso nao

teria sido possivel. Segue abaixo uma breve visao geral do nosso novo site :

Pagina inicial

Em nossa pdgina inicial, vocé encontrard nossas tltimas noticias, atualizagoes ¢ tradugoes.

Biblioteca Chokling Tersar

Nossa crescente Biblioteca Chokling Tersar oferece livretos contendo uma ampla gama de praticas
e comentdarios tradicionais do Budismo Tibetano, extraidos principalmente dos Tesonros Profundos
de Chokgyur Lingpa ( Chokling Tersar ). Esses textos tém como objetivo fornecer materiais
essenciais de estudo e pratica para os seguidores da linhagem Chokling. Tersar e podem ser baixados

gratuitamente em formato PDF.

Tradugoes Individuais

Aqui vocé encontrard mais de duzentas tradugoes individuais de obras cléssicas da tradi¢ao budista
tibetana, organizadas em ordem alfabética de acordo com o revelador do tesouro ou autor principal.
Estas incluem oragoes, praticas e comentarios, todos convenientemente disponiveis para download

gratuito em formato PDF.
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Publicacoes de livros

Em nossa se¢ao de publicacio de livros, vocé encontra nossas publicagdes em formato impresso e

eletrénico. Nos tltimos anos, a Samye Translations publicou sete livros.

Nekhor

Fique ligado no préximo langamento do nosso novo site e aplicativo Nekhor .

Principais projetos atuais

Nossos principais projetos atuais incluem a conclusao do Chokter Chéché . o Livro de Oracoes do

Chokling Tersar e tradugio do Comentdrio do Lamrim Yeshe Nyingpo de Tsakang Lotsawa
Rinchen Namgyal . Nosso objetivo ¢ concluir esses projetos até o final de 2024.

Projetos Futuros

Priorizando tradugdes para idiomas além do inglés, pretendemos disponibilizar muito mais
tradugdes em idiomas como chinés, espanhol, portugués, vietnamita, tailandés, indonésio,

ucraniano, russo, nepalés, francés e alemao.

Em 2025, a Samye Translations se concentrard na publicagao de edi¢oes revisadas de todos os trés

livros de Guru Rinpoche.

Ofereca seu apoio

Os projetos em andamento da Samye Translations devem sua existéncia ao inabalédvel apoio
financeiro de todos vocés. Para apoiar nossos esforgos e garantir seu sucesso continuo, convidamos

a todos que considerem estender seu apoio por meio de uma oferenda. Isto pode ser feito juntando-

se a n6s no Patreon ou por meio de uma doagﬁo Unica.

Atenciosamente,

A Equipe da Samye Translations
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