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Loi Khuyén tit Bon Su ctia toi

Hinh 4nh: Kyabchok Soktsé Rinpoche.

Chao cdc ban gin xa,

Nhu thudng ¢, t6i mong céc ban luén khoé manh, an khang va hanh phiac khi nhan dugc thong
diép nay. Vao ngaivia Piic Lién Hoa Sinh 1in nay, to6i muén chia sé véi cdc ban mét 6 16i khuyén

tAm yéu tif bn su da vién tich cta t6i, ngai Kyapchok Soktsé Rinpoche.



Trudc tién, cdc ban nén bi€t ring ngudi tu tip cAn hai phim chit chinh d6 1a dic tin va sy
tinh tdn. Dic tin & day d€ cip t6i sy hi€u biét y nghia va gid tri ctia cac chi dan thyc hanh cta cac
ban ciing nhu céc di€m c6t yéu ctia ching. Duya trén sy hi€u biét nay, tuin theo céc chi dan nay va

4p dung ching vao thuc hanh chinh la sy tinh t4n.

Tht hai, cic chudng ngai chinh d6i véi hanh gia chinh [a nga man va sy d6 ki. Xin hay d¢

tAm dén cdc xuc tinh tiéu cyc nay.

Thu ba, d€ hé trg cic phap tu ma ching ta thuc hanh véi dic tin va sy tinh tén thi ching ta
cin c4c thudn duyén. Nhing trg duyén niy [a nhiing gi ma theo truyén théng goila sy tich luy cong
dtc. Diéu nay bao gém viéc thuc hanh hanh bé thi bing cich cing dudng téi Tam Béo va bs thi
cho chiing sinh; tuin thu gidi luit va kham nhan; doc kinh van Gido Phép, tri tung minh chd, thuc
hanh di nhiéu va I& lay - v€ co ban 14 thyc hanh bay nhinh (th4t phdp gia hanh). T4t ca cic thuc
hanh d¢ tao thanh sy tich luy cong ditc hoic cic trg duyén, gidng nhu mé mot con dudng bang
phing. Thyc hanh Phép ctia cdc ban va dic biée 1 thién dinh thi giéng nhu [a ¢6 mot ¢b xe t6t. Néu
khéng ¢ con dudng bang phing thi ngay i khi cic ban ¢6 mot 6 xe dit tién va hiéu ning cao thi
hanh trinh ctia cdc ban ciing van gip ghénh. D€ ¢ thé gitp cho hanh trinh ctia cic ban dugc suén
s¢ va nhanh chéng, céc ban cAn mét con dudng bing phing, dugc mé ra qua sy tich luy céc trg

duyén.

Diy la nhing 16i khuyén miu chét tit bén su ctia tdi Kyapchok Soktsé Rinpoche, ma t6i

mong cdc ban nhap tAm va ghi nhé tit hém nay.

Vi tét ca sy yéu thuong va 16i cAu nguyén ctia toi,

Sarva Mangalam.
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Phakchok Rinpoche

VUI LONG POC LOI NHAN BEN DUOI



Chao cic ban gin xa,

Samye Translations xin trin trong thong béo vé viéc ra mit trang web mdi ctia chiing t6i, triing hop
cét tudng vé6i ngay via ctia Piic Lién Hoa Sinh vao thédng ba. Chiang t6i xin gtii I6i ¢cdm on chan
thanh téi tiing ban vi nhiing hé tro hdo phéng ma cic ban da danh cho Samye Translations. Khong
6 cdc ban, di€u nay da khong thé thyc hién duge. Duéi déy la t6ng quan ngin gon vé trang web

mdi ctia chiing toi:

Trang Web

Trén trang web ctia ching t6i, cic ban sé tim dugc cdc thong tin cAp nhit, mdi nhit cing nhu céc

ban dich

Thu Vién Chokling Tersar

Thu vién Chokling Tersar dang ngay cang duge md rong ctia chiing t6i cung cip céc cuén sich nho
chita dung cdc thyc hanh va binh gidng da dang ctia Phat gido T4y Tang truyén théng, chti yéu dugc
trich luc tt Cdc Kho Tang Uyén Thim cia Chokling Tersar (Chokling Tersar). Céc ban vin nay
nhim muc dich cung cp cdc tai liéu nghién cttu va thuc hanh thiét yéu cho cdc Phat ti ctia truyén

thita Chokling Tersar va c6 thé tai xuéng mién phi véi dinh dang PDF

Cic Ban Dich Riéng Lé

Tai day, cic ban sé tim thdy hon hai tram bai dich thuét riéng ¢ ctia céc téc phdm c8 dién thudc

truyén théng Phat Gido T4y Tang dugc sip x€p theo thi ty chi ci theo danh tinh ctia cdc bac phat


https://www.samyetranslations.org/
https://www.samyetranslations.org/

16 kho tang hodc tic gia chinh. Phan nay bao gém cdc bai nguyén, thuc hanh, luin gidng, tit c déu
hé tro tai mién phi bing dinh dang PDF

S4ach Da Xuit Ban

Tai phin xuft ban sich, cdc ban ¢6 thé tim thdy cic 4n ph4m xuit ban dudi dang in hoic dinh dang

ki thuit s6. Trong vai nim gin diy, Samye Translations da xuit ban dugc by cudn sach.
Nekhor

Vuilong chd dén céc phién ban trang mang va phin mém dién thoai Nekhor sip ra mit.

Céc Du An Chinh é Thoi Di€ém Hién Tai

Cic dy 4n chinh ctia ching t6i bao gém viéc hoan tdt Tuyén Tép Cdc Bai Nguyén ctia truyén thira
Chokling Tersar - Chokter Chéché, va bién dich Binh Giing vé Lamrim Yeshe Nyingpo ctia Dich
Gia Tsakang Rinchen Namygal. Muc tiéu ctia ching t6i la hoan tit cdc dy 4n nay vao cudi nim
2024.

Cic Du An Trong Tuong Lai

Ul tién viéc dich thuit cic ngdn ngii ngoai tiéng Anh, ching t6i du dinh sé cung cip thém nhiéu
ban dich bang cic ngdn ngtt khic nhu ti€ng Trung, ti€éng T4y Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha, ti¢ng
Viét, ti€ng Thaéi, tiéng Indonesia, ti€ng Ukraina, ti€ng Nga, ti€ng Nepal, tiéng Phap va ti€ng Dric.
Vao nim 2025, Samye Translations sé tp trung xuét ban cic 4n phim tdi ban ctia ¢a ba cuén sich
vé Dtic Lién Hoa Sinh.

Hb Trg Chiing Téi

Cac dy dn hién tai ctia Samye Translations ton tai dugc la nhd sy hé trg tai chinh viing chic ctia cac
ban. D& duy tri nhiing né lyc ctia ching tdi va ddm béo sy thanh cong tiép dién, ching t6i xin maoi
céc ban xem xét viéc ti€p tuc hd trg qua hinh thic cing dudng. Céc ban ¢6 thé lam nhu vy bing

céch tham gia cting chting t6i trén Patreon hodc théng qua viée quyén gép moe lan.

Tran Trong,

Déi Nga Dich Thuit Samye
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