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Tres claves para una préctica exitosa

Imagen: El omnisciente Gampopa, cortesfa de Himalayan Art Resources.

Queridos amigos de todas partes del mundo:

Como siempre, espero que este mensaje los encuentre bien, sanos y felices. En este dfa de Guru
Rinpoche quisiera compartir un consejo con todos los practicantes que estan leyendo este mensaje.

A veces, aunque llevemos a cabo todo tipo de practicas y les dediquemos mucho tiempo y esfuerzo,
en realidad no son productivas. No aporta muchos beneficios. Esto se debe a que nuestra préctica
no va ala esencia, le faltan los puntos esenciales.


https://www.himalayanart.org/

Por eso he querido compartir con ustedes un fragmento importante de E/ Preciado Ornamento de
la Liberacidn. En estas tres lineas, el Omnisciente Gampopa nos da tres claves para generar todas las

condiciones positivas para una practica exitosa (la acumulacién de mérito):

El poder de la sabiduria lo hace superior.
El poder del conocimiento lo hace expansivo.

El poder de dedicatoria lo hace inconmensurable.

El poder de la sabiduria significa no conceptualizar las tres esferas: en todo lo que hagas, lo haces sin
aferrarte a la idea de un sujeto, un objeto o una accién. Por ¢jemplo, no hay un “yo” meditando, ni
objeto de meditacién, ni meditacién por hacer.

El poder de conocimiento se refiere a las tres excelencias: la preparacién excelente, la parte principal
excelente y la conclusion excelente. La preparacion excelente es la motivacién de bodhicitta, la cual
debe permear todas tus acciones y todas tus précticas. La parte principal excelente es la ausencia de
aferramiento a lo que estds haciendo. La conclusidn excelente es permanecer sin la esperanza o sin
expectativas de un resultado. S¢ que todos tenemos la esperanza de obtener algin tipo de resultado,
pero debemos de hacerla a un lado.

Por ultimo, el poder de la dedicatoria es el dedicar el mérito de la misma manera que todos los
buddhas y bodhisattvas que nos han precedido. Por ejemplo, asi se hace en estos dos versos de
“Aspiracion a las buenas acciones” de Samantabhadra:
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jampal pawo jitar khyenpa dang

Asi como el bodhisattva Manjusri alcanzé la omnisciencia,
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kiintuzangpo deyang dezhin té

y Samantabhadra también,
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dedak kiin gyi jesu dak lop chir

dedico todos estos méritos
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gewa didak tamché raptu ngo

para entrenarmey seguir sus pasos.
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dii sum shekpé gyalwa tamché kyi

Asi como todos los victoriosos buddhas del pasado, presente y futuro
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ngowa gangla chok tu ngakpa dé

enaltecen la dedicacién como suprema,
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dak gi gewé tsawa di kiin kyang

yo también dedico ahora todas estas raices de virtud
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zangpo ché chir raptu ngowar gyi

para que todos los seres pCl‘fCCCiOl’lCH 135 buenas acciones.

Es de mucha ayuda aprender de memoria estos dos versos, ya sea en tu idioma o en tibetano, para
que siempre puedas dedicar tus buenas acciones de la misma manera que los buddhas y bodhisattvas
lo hicieron antes.

Estos son los consejos de Gampopa para tener una préctica exitosa. Espero que los lleven a su
corazén y los recuerden para que su préctica les traiga frutos.

Con todo miamor y plegarias,

Sarva Mangalam.
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Phakchok Rinpoche



