
 

 

ข้อส ำคัญสำมประกำรเพื่อปฏิบัติให้ส ำเร็จ 

 

 
 

ภาพ: พระสัพพัญญูกัมโปปะ ขอขอบคุณภาพจาก Himalayan Art Resources 

 

เรียนกัลยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 

 
ข้าพเจ้าหวังว่าเมื่อท่านได้อ่านสาส์นฉบับนี้ ท่านก็คงจะสบายดี มีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุข ในวัน 
ที่ระลึกปรมาจารย์ปัทมสมภพครั้งนี้ ข้าพเจ้าจะขอเล่าถึงค าแนะน าส าคัญบางประการกับผู้ปฏิบัติธรรม 
ทุกท่านที่อ่านอีเมลฉบับนี้ 

https://www.himalayanart.org/


บางครั้ง แม้ว่าเราจะปฏิบัติธรรมทุกชนิด ทุ่มเทเวลาและความพยายามเป็นอันมากเพ่ือปฏิบัติ แต่กลับ 
ไม่ก้าวหน้าไปไหนเลย และไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์มากนัก เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะการปฏิบัติของพวกเรา 
ยังไม่เข้าถึงแก่นแท้ คือขาดข้อส าคัญไป 

 

นั่นเป็นเหตุผลที่ข้าพเจ้าต้องการจะบอกท่านถึงข้อความส าคัญจากคัมภีร์ชื่อ รัตนาภรณ์แห่งความหลุดพ้น 
พระสัพพัญญูกัมโปปะได้มอบข้อส าคัญสามประการเพ่ือสร้างปัจจัยที่ดีทุกประการให้เกิดผลส าเร็จ 
ในการปฏิบัติ (การสั่งสมบุญกุศล) ไว้ในสามบรรทัดนี้ 

 

พลังแห่งปัญญาญาณท าให้ประเสริฐ 

พลังแห่งความรู้ท าให้ไพศาล 

พลังแห่งการอุทิศบุญกุศลท าให้ไร้ขอบเขต 

 

พลังแห่งปัญญาญาณ หมายความว่า ไมย่ึดติดสามสิ่ง ไม่ว่าจะท าอะไรก็ตาม ขอให้ท าโดยไม่ยึดติดกับ
ความคิดเรื่องผู้ท า ผู้รับ และการกระท า เช่น ไม่มี ‘ตัวเรา’ เมื่อปฏิบัติสมาธิ ไม่มีสมาธิที่ปฏิบัติ  
และไม่มีการปฏิบัติสมาธิให้ท า 

 

พลังแห่งความรู้หมายถึงความดีงามท้ังสาม คือ การเริ่มต้นอันดีงาม การปฏิบัติหลักอันดีงาม และการลงท้าย
อันดีงาม การเริ่มต้นอันดีงาม หมายถึง แรงจูงใจโพธิจิตที่ควรซึมซาบอยู่ในทุกการกระท าและการปฏิบัติของ
ท่าน การปฏิบัติหลักอันดีงาม คือการไร้ความยึดติดไม่ว่าจะท าสิ่งใดก็ตาม การลงท้ายอันดีงาม คือการไม่หวัง
หรือไม่คาดหวังผล ข้าพเจ้ารู้ว่าเราทุกคนหวังจะได้รับผลบางอย่าง แต่เราจ าเป็นต้องปล่อยวางสิ่งเหล่านั้น 

 

สุดท้าย พลังแห่งการอุทิศ คือการอุทิศบุญกุศลเช่นเดียวกับที่พระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ได้ท ามาก่อนเรา 
นี่คือตัวอย่างวิธีการอุทิศบุญกุศลในโศลกสองบทจากภัทรจรรยปณิธานของพระสมันตภัทระ 

 

 

 

 



འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ། 

จัม ปัล   ปำ โว   จิ ตำร์   เชน ปำ ดัง  
ดังทีพ่ระมัญชุศรีโพธิสัตว์ผู้กล้าหาญไดบ้รรลุความเป็นพระสัพพัญญู 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྱེ་ཡང་དྱེ་བཞིན་ཏྱེ། ། 

กุน ตู   ซัง โป   เด ยัง   เด ชิน เต 
และพระสมันตภัทรโพธิสัตว์ได้ทรงบรรลุ เช่นเดียวกัน 

དྱེ་དག་ཀུན་གི་རྱེས་སུ་བདག་སོབ་ཕིར། ། 

เด ดัก   กุน จี   เจ ซู   ดัก ลบ ชีร์   
ข้าพเจ้าขออุทิศกุศลทั้งหมดนี้  

དགྱེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསོ། ། 

เก วำ   ดี ดัก   ทัม เจ   รับ ตู โง 
เพ่ือฝึกฝนปฏิบัติตามท่านเหล่านั้นทุกพระองค์ ฯ 

 

 

༈ དུས་གསུམ་གཤྱེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། ། 

ดู ซุม   เช็ก เป   เกียล วำ   ทัม เจ กี  
พระสุคตชินเจ้าทั้งสามกาล 

བསོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསགས་པ་དྱེས། ། 

โง วำ   กัง ลำ   ชก ตู   งัก ปำ เด 
ไดท้รงสรรเสริญการอุทิศบุญกุศลอันประเสริฐใด 
བདག་གི་དགྱེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀང་། ། 

ดำค กี   เก เว   จำ วำ   ดี กุน กยงั   
ด้วยการอุทิศอันประเสริฐนั้น ข้าพเจ้าขออุทิศกุศลมูลนี้ทั้งหมด   
བཟང་པོ་སོད་ཕིར་རབ་ཏུ་བསོ་བར་བགི། ། 

ซัง โป   โจ ชีร์   รับ ตู   โง วำร์ กี 
เพ่ือ (ให้สรรพสัตว์ส าเร็จ) จริยาอันประเสริฐ ฯ 

 



การจดจ าทั้งสองบทนี้ไว้ในใจเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ไม่ว่าจะจดจ าในภาษาอังกฤษหรือภาษาทิเบต เพ่ือให้
ท่านสามารถอุทิศกุศลกรรมได้เสมอเช่นเดียวกับท่ีพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลายได้อุทิศมาก่อน 

 

นี่คือค าแนะน าส าคัญของท่านกัมโปปะเพ่ือให้การปฏิบัติเป็นผลส าเร็จ ข้าพเจ้าหวังว่าทุกท่านจะใส่ใจจ า 

และจดจ า เพ่ือให้การปฏิบัติของพวกท่านส าเร็จผล 

 

ด้วยความรักเมตตายิ่งและสวดอธิษฐานให้ 

สัพพะมังคะลัง (ขอมงคลทั้งปวงจงบังเกิดมี) 

 

พักชก รินโปเช 

 


