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Ba Chia Kho4 d€ Thuc Hanh dugc Thanh Tyu

Hinh anh: Ding Toan Tri Gampopa, bin quyén ctia Himalayan Art Resources.

Céc ban gin xa thin mén,

Nhu thudng ¢, téi hi vong cédc ban ludn manh khoé¢, hanh phic va an khangkhi nhan dugc 16i nhan
ndy. Vao ngay via DPitic Lién Hoa Sinh 14n ndy, t6i mudn chia s¢ mét s6 16i khuyén c6t tuy véi nhiing
ngudi tu tp dang doc email nay.

Dai luc, ngay ca khi ching ta thyc hanh du cic loai phdp, va danh rit nhiéu thoi gian cing nhu né
lyc cho tu tip nhung cing khong di téi ddu cid. Nhing phép nay khong dem lai nhiéu loi lac. Ly



do cho di€u nay la vi thuc hanh cta ching ta khong cham t6i c6t 16i — thi€u hut nhing di€ém miu
chét.

D¢ laly do tai sao t6i mudn chia sé v6i cic ban doan vin c6 dong tt Phdp Bdo cia Su Gidi Thodt.
Trong ba dong k¢ nay, P4ng Toan Tri Gampopa da ban cho ching ta ba chia khoa dé tao ra moi
thuin duyén gitp viéc thyc hanh duge thanh tyu (sy tich tap cong dirc):

Stic manh ciia tri hué gitp thuc hanh tré nén siéu viét
Stic manh cia tri thiic givip thuc hanh dugc mé mang

Stic manh cita su hoi hudng gisip thiic hanh tré nén qudng dai

Stic manh ctia trf hué nghia la khong khai niém hod ba pham trii: B4t ké ban danglam gj, ban thuc
hién viéc d6 ma khéng dinh chip vao y niém vé chu thé, déi tugng hay hanh dong. Vi du nhu,
khong ¢6 “ban” dang hanh thién, khong cé d€ muc d€ thién hay ban dang khong thyc hanh phép

thién nao ca.

Stic manh cta tri thitc 4m chi ba diéu thu thing trong théi khod: Phin chu4n bi thu thing, phin
thyc hanh chinh tht thing va phan két thuc thu thing. Phan chuin bi thu thingla dong co bo dé
ludn dan 16i trong moi hoat dong hay moi thuc hanh ctia cdc ban. Phan thyc hanh chinh thu thing
chinh I sy ving mit ctia viéc bim chip viao nhiing gi ban dang lam. Phén két thic thu thing la
khong c6 sy trong mong hay ki vong vio mot két qua. T6i biét [a tdt i ching ta déu ki vong vao
mot két qué ndo d6, nhung chiing ta cin tit bé tim thé do.

Cudi cling, stic manh ctia sy hoi hudng 1a héi hudng cdng diic theo cting phuong cdch ma tit thay
chu Phét va chu Bo T4t trude day da tiing thyc hién. Vi du nhu cich héi hudng da duge mé ta
trong hai cau k¢ duéi day it bai “Uéc Nguyén cho Thién Hanh” ctia Diic Phat Phé Hién:
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jampal pawd jitar khyenpa dang

Nhu B6 Tt Vin Thu da ching dic sy toan giac
THGRRTRURATREG] |

kiintuzangpo deyang dezhin té

cing nhu ¢ Dic Phit Phé Hién
NIRRT |

dedak kiin gyi jesu dak lop chir

moi cdng dic con hoi hudng luc nay



SRRy |
gewa didak tamché raptu ngo

la d€ ren luyén va theo chén chu vi.

7 NG ARFUTENNIADN] |

dii sum shekpé gyalwa tamché kyi

Nhu tit thiy chu Phat chién thing sudt ba thoi
SFTTRAKE]FIPANLAN] |

ngowa gangla chok tu ngakpa dé

tin thin H6i Hudng la thyc hanh siéu viét,
FHAAREIRFIR] |

dak gi gewé tsawa di kiin kyang

nén gid diy con héi hudng moi cdi nguén cong diic
qs:ﬁf@a@x‘mgmﬁnxn@ I

zangpo ché chir raptu ngowar gyi

dé tdt thay chung sinh vién man céc hanh thién lanh.

Viéc hoc thugc hai bai ké nay du bing ti¢ng Viét hay tiéng Tang déu rit hitu ich, d€ cic ban ¢6 thé
ludn ho6i hudng cc thién hanh ding nhu nhing gi chu Phét va chu B6 T4t da tiing thyc hién.

Day 4 161 khuyén c6t tuy ctia Pic Gampopa d€ thuc hanh duge thanh tyu, t6i hi vong cic ban sé
thanh tAm ghi nhé dé viéc tu tip ctia minh dat két qui.

Vi tit ca sy yéu thuong va 16i ciu nguyén clia tdi,

Sarva Mangalam.

Phakchok Rinpoche



