
धम� माग�मा नव�वेशकह�मा हुनु पन� छ वटा �मखु गणुह�

फोटो: �या�वा लोङछे�पा

सौज�य: Himalayan Art Resources

निजकतथा टाढा रहनु भएका ��य �म�ह�,



आशा छ सध� झ�, यस प�ले तपा�लाई रा�ो, �व�थ रखसुी पाउनेछ। म तपा�ह� सबलैाई गु� �र�पोछे
�दवसको शभुकामना �दन चाह�छु, र कामना गद�छु �क तपा�ले आ�नो शर�र र मनको रा�ो हेरचाह
ग�ररहनभुएको छ।

आजको गु� �र�पोछे �दवसको अवसरमा, म तपा�सँग मलू उपदेशको खानी (मेन ्ङाग ्जो)बाट केह�
श�दह� साझा गन� चाह�छु। तल �दइएका बुँदाह�ले नव�वेशक हामीलाई माग�मा �ग�त गन�
आव�यकछगुणह�को �परेखा �द�छ:

माग�मा �वेश गदा� आव�यकछगुणह� :
���श�ा कायम रा�ु,माग�को जग हो;
�व�ततृ स�धम�को मोलाइजा �बना �ु�त (अ�ययन) र �च�तनगनु�;
तीन �वारह� शा�त पानु� र मनलाई �नय��णगनु�;
अकुशल �या�दै र कुशलकाय�ह� व�ृ�ध गनु�;
लाज, होस, र �व�वासको �वकास गनु�; 
रआ�याि�मकगु� र क�याण �म�ह�मा भर पनु�।

यहाँ उ�लेख ग�रएको प�हलो गुण हो " ���श�ा कायम रा�ु, माग�को जग हो।" वा�तवमा, बौ�ध
माग�को मलू जगनै ���श�ा अथा�त ्न�ैतकशील(आचरण),समा�ध(�यान) र ��ा(�ान) हो। यस �भ�
नै स�पणू� माग� समावेश हु�छ। तसथ� यसको सह� तवरले अ�यास गन� आव�यक छ। यसर�, शील
अथा�त ् न�ैतक आचरणको अ�यासले हा�ो �यवहारलाई प�रवत�न गछ� ; �यानको अ�यासले हा�ो
मनलाई प�रवत�न गछ� ; र ��ाको ता�लम�वारा हा�ो �ाह,आ�म केि��तता र �लेश ह�दै जा�छ। 

दो�ो गुण हो "�व�ततृ स�धम�को मोलाइजा �बना �ु�त (अ�ययन) र �च�तन गनु�"। हामीले
ब�ुधधम�को यथास�भव �यापक �पमा अ�ययन र �च�तनगनु�पछ�। 

हा�ो अ�ययन र �च�तन त�ेो गुण अथा�त ् "तीन �वारह� शा�त पानु� र मनलाई �नय��ण गन�"
ल��त हुनपुछ�। वा�तवमा, �ु�त(अ�ययन), �च�तन र भावना(�यान)को उ�दे�य हा�ो ���वार
अथा�त ्सबै शार��रक, वा�चक, र मान�सककाय�ह� �यवहारमा कमलो बनाउनु हो।

घम�ड �बना अ�ययन र नकारा�मकता �बना �यान गनु�पछ�। तसथ�,जब हामीले अ�ययन, �च�तन र
�यानको अ�यास गछ� तब हामीले �नर�तर आ�नो मनलाई अवलोकन गनु�पद�छ र कुनै दोष देखा
परेको ख�डमा �यसलाई जरैबाट हटाउनपुछ�। अ�यथा, हामी ज�त धेरै अ�ययन गछ�, �य�त नै
घम�डी हुने खतरा हु�छ। �य�तै ज�त धेरै �च�तन गछ�, �य�त नै शंका ब�ने खतरा हु�छ। य�तो भए
उ�टो प�रणाम हुनेछ।

हा�ो शर�र, वचन र मनलाई �नय��णगरेर, हामी "अकुशल �या�दै र कुशल काय�ह� व�ृ�ध गनु�"स�ु
गछ�। यसको मतलब हामीले आफू अकुशल काय�ह�मा संल�न भएको चाल पाउने �ब��कै �यसबाट
टाढा हुनु पछ� र प�चा�ाप हुनु पछ� । यसको �वपर�त, जब हामीले दे�छ� �क हामी कुशल काय�ह�मा



संल�न छ�, तब �यसलाई थप �वकास र सधुार गन� �य�न गनु� पछ�। यसका ला�ग हामीले कुन काय�ह�
सकारा�मक र कुन नकारा�मक भनेर �च�तन गन� आव�यक छ, ता�क हामीले सोह� अनसुार अ�घ
ब�नसक�।

हा�ो न�ैतकआचरणलाई थप व�ृ�ध गन� "लाज, होस, र �व�वासको �वकास गनु�;" पछ�। हामी अकुशल
कम�मा संल�न भएको ख�डमा लाज हुनु मह�वपणू� छ। �यस प�छ हामी भ�व�यमा य�तो अकुशल
�यवहार नदोहोराउने संक�प गद�छ�। होसले हामीलाई गरेका संक�पको परूा गन� र कम�, हेतु र फलमा
�व�वास गन� म�दत गद�छ। हामीलाई माग�मा अगा�ड ब�नको ला�ग तीन �कारका �व�वासह�
�वकास गन�आव�यकछ: �ेरक �व�वास, वा�छना �व�वास, र भरोसा �व�वास।

अ�तमा, �व�वासको �वकासको ला�ग "आ�याि�मक गु� र क�याण �म�ह�मा भर पनु�" आधार हो।
यो�य आ�याि�मक गु� न�ैतकतावान,् क�णावान,् �व�वता र पया��त �यानअनभुव भएको हुनु पछ�।
�य�तै उहाँ �व�वास यो�य �ामा�णक पर�परा सँग जोडकेो हुनु पछ�। यी ल�ण य�ुत आ�याि�मक
गु�ले तपा�लाई माग�मा चा�हने सबै रा�ा गुणह� �वकास गन� टेवा पयुा�उदछ।

यसबाहेक, हामी क�याण �म�ह� सँग रहनु पछ�। समय ��ुट भएका,आ�ना गु� वा धम� प�रवार सँग
नरा�ो स�ब�ध भएका, अ�यास नगन� र धम�मा �व�वास गुमाई सकेका साथीह� हा�ो माग�मा �ग�त
हुन न�दई नकारा�मक �भाव पन� हु�छन।् �यस कारण, ब�ु�धम�ा पवू�क साथीह� छनौट गन�
मह�वपणू� छ।

जब हामी यी छ वटा गुणह� �वकास गछ�, तब माग�मा सहायक हुने सबै वातावरणह� तयार गर�
सकेका हु�छ�। �यसलेै, कृपया यो कुरा मनमा रा�ुहोस,् र रा�ोसँग अ�यास गनु�होस।्

सबै ��त �ेम र �ाथ�नाका साथ,
सव� मंगलम।्

फा�छोग ्�र�पोछे


