
成功之钥

图像：萨迦班智达，喜马拉雅艺术资源提供

亲爱的朋友，

和往常一样，希望以此讯息问候大家平安、健康与快乐。今天的莲师日，我想要和

大家分享两段出自大学者，萨迦班智达的智慧教言，谈到行为与性格的重要。 
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已积聚福德资粮之智慧、具善者， 

  即使孤军奋战，也会战胜一切。 

  万兽之王狮子与转轮圣王， 

  无须盟友协助其统治。 

 

以上文字说明了一个拥有善良本性、心胸宽广、品德高尚，且已累积了许多福德资

粮的人，不需要他人协助就能成功。不论他们是独自一人或是与他人合作，都能够

靠他们自己的努力获得成功。 

无论此人是否具备贤善功德， 

  凭借他们对应行与应避免的知识， 

  就像磁铁一样能吸取—— 

  混杂在灰尘中的铁屑。 

如果想要培养良善的特质则必须要有智慧，意思是知道哪些行为应该尽力去做，哪

些行为应该避免。要尽力去做的行为能增长一个人的良善特质、改善性情品格。应

摒除的行为会助长一个人的恶劣特质，降低品格性情。因此，我们必须具备能辨别

这两种行为的智慧；就像磁铁能够吸取混杂在其他物质当中的任何金属一样。。

因此，正如萨迦班智达指出的，注意自己的行为与性格是带来生活中一切美好事物、

一切努力获得成果，以及个人成长提升的基础。因此，请记住要对自己的一切行为

保持正念、谨慎而为。 

寄予我所有的爱与祝福， 

一切吉祥。

帕秋仁波切

请阅读以下文字：



 

 

年神变节

—加德满都莲师圣地朝圣之旅

亲爱的朋友，

（朝圣） 是由帕秋仁波切带领的桑耶翻译小组所主导的项目计划，我们很高

兴像您宣布我们即将于 年 月举办前往尼泊尔莲师圣地朝圣活动。当月份的前

十五天，为「神变节」，用以纪念佛陀向世人展现伟大的神变，乃进行供养和累积

善缘的重要时刻；在这两周所做的善行尤其能增长福德资粮的累积。因此，我们的

朝圣活动将从藏历正月初八度母日开始，一直到十五日庆祝神变日时圆满。

请加入我们与 团队一起横越加德满都谷，进行此神圣的朝圣活动。让我们将

并肩同行、一起供养、祈愿，共同深化我们的修行力量，进而为利益一切众生回向

我们所累积的福德。

 



朝圣活动行程：

三月七日（星期五）：

我们的旅程从在贾戎卡秀佛塔（博达大佛塔）附近的

享用晚餐，相见欢和行程介绍开始。

三月八日（星期六）：

我们将前往帕坦的 寺，此处为莲花生大士在加德满都

谷地的主要驻锡地，我们也将参观帕坦的神圣观世音菩萨像。

三月九日：

今天适逢藏历新年正月初十，我们将参观莲花生大士成道的阿苏

拉洞和扬列雪洞。

三月十日：休息日

三月十一日至十三日：

驱车前往莲师证得无死成就的玛拉蒂卡洞穴，在此过夜，并于第三

日返回。

三月十四日（神变日）：

此次朝圣之旅的重点时刻，在博达大佛塔前进行供养并参加在噶宁

谢竹林寺举行的长寿佛竹千法会。



三月十五日：

朝圣之旅将在当天上午圆满，我们将共同在噶宁谢竹林寺，领受

长寿佛竹千法会成就。随后我们参观位于桑库（ ）的金刚瑜

伽母古老圣地。

除了朝圣行程外，我们鼓励朝圣者提早到达加德满都，参加藏历新年（ 月 日）

的庆祝活动，并利用这段时间进行个人学习与修行，或者留下来进行短暂闭关。

最少成团人数： 人

如果您有兴趣加入我们的朝圣之旅，请写信到 与我们联

系。我们将很快为您提供更多详细信息。

祝福平安健康，

团队


