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Imatge: Sakya Pandita, cortesia d'Himalayan Art Resources. 

 

Benvolguts amics de prop i de lluny, 

Com sempre, espero que aquest missatge us trobi bé, sans i feliços. En el dia d'avui de Guru 

Rinpoche, m'agradaria compartir amb vosaltres dos savis refranys escrits pel gran escolar-

erudit, Sakya Pandita, sobre la importància del comportament i el caràcter d'un mateix. 

https://www.himalayanart.org/


Els savis i virtuosos que han reunit mèrits 

venceran a tots, encara que estiguin sols. 

El lleó, rei de les bèsties, i el monarca universal 

No necessiten aliats per a governar. 

 

Aixó significa que algú de bon caràcter i cor ampli, té un caràcter virtuós i ha reunit mèrits, no 

necessita l'ajuda d'altres per tenir èxit. Tant si estan sols o col·laborant amb d’altres, tindran èxit en 

totes les seves activitats. 

 

Que algú tingui bones qualitats o no                                                                                  

Depèn del seu coneixement del que ha de fer-se o evitar-se,                                             

Igual que un imant és capaç d'extreure                                                                                  

Les llimadures de ferro que s'han barrejat amb la pols 

 

Desenvolupar les bones qualitats d'un mateix és una qüestió d'intel·ligència, el que significa saber 

quines accions han de dur-se a terme i quines han d'evitar-se. Les accions que haurien de perseguir-

se són aquelles que incrementen les bones qualitats d'un mateix, millorant el propi caràcter. Les 

accions que deurien abandonar-se sòn aquelles que incrementen les qualitats negatives d'un mateix, 

degradant el propi caràcter. Per tant es requereix d'intel·ligència per a discernir entre totes dues, igual 

que un imant pot captar qualsevol metall que s'hagi barrejat amb altres materials. 

 

Així, com Sakya Pandita ha demostrat, l'atenció al comportament i caràcter d'un mateix és la base per 

a totes les coses bones de la vida, de l'èxit en tots els esforços i la millora personal. Per tant, recorda 

si us plau estar atent i vigilant en totes les teves accions. 

 

Amb tot el meu amor i les meves pregàries 

Sarva Mangalam. 

 

 

Phakchok Rinpoche. 


