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Der Schliissel zum Erfolg

Bild: Sakya Pandita, mit freundlicher Genechmigung von Himalayan Art Resources.

Liebe Freunde in nah und fern,

wie immer hoffe ich, dass es euch gut geht, ihr gesund und gliicklich seid. Am heutigen Guru
Rinpoche-Tag mochte ich mit euch zwei weise Spriiche des grolen Gelehrten und Praktizierenden,

Sakya Pandita, iiber die Bedeutung des eigenen Verhaltens und Charakters teilen.


https://www.himalayanart.org/

Die Weisen und Tugendhbaften, die Verdienste gesammelt haben
werden iiber alle siegreich sein, selbst wenn sie allein stehen.
der Lowe, Konig der Tiere, und der universelle Monarch

brauchen keine Verbiindeten fiir ibre Herrschafft.

Dies bedeutet, dass jemand, der gutmiitig und weitherzig ist, einen tugendhaften Charakter hat
und Verdienste gesammelt hat, keine Unterstiitzung von anderen braucht, um erfolgreich zu sein.
Ganz gleich, ob er allein oder in Zusammenarbeit mit anderen handelt, er wird in all seinen

Unternechmungen erfolgreich sein.

Ob jemand gute Eigenschaften hat oder nicht
hingt von seinem Wissen daritber ab, was getan oder vermieden werden sollte,

So wie ein Magnet in der Lage ist, Eisenspine anzuziehen, die sich mit Staub vermischt haben.

Die Entwicklung der eigenen guten Eigenschaften ist eine Frage der Intelligenz, d. h. des Wissens,
welche Handlungen man verfolgen und welche man vermeiden sollte. Handlungen, die man
verfolgen sollte, sind solche, die die eigenen guten Eigenschaften steigern und den eigenen
Charakter verbessern. Handlungen, die unterlassen werden sollten, sind solche, die die schlechten
Eigenschaften verstirken und den Charakter verschlechtern. Daher ist Intelligenz erforderlich, um
zwischen den beiden zu unterscheiden, so wie ein Magnet jedes Metall anzichen kann, das mit

anderen Materialien vermischt wurde.

Deshalb ist, wie Sakya Pandita gezeigt hat, die Achtsamkeit auf das eigene Verhalten und den
cigenen Charakter die Grundlage fiir alles Gute im Leben, den Erfolg in allen Unterfangen und die
personliche Weiterentwicklung. Deshalb denke bitte daran, bei all euren Handlungen achtsam und

wachsam zu sein.

Mit all meiner Liebe und meinen Gebeten,Sarva Mangalam.

Phakchok Rinpoche
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Bitte lest auch die folgende Nachricht:

Chotriil Diichen 2025:

Nekhor-Pilgerreise zu den heiligen Stitten von Guru Padmasambhava im

Kathmandutal

Liebe Dharma-Freunde nah und fern,

Nekhor, eine Initiative von Samye Ubersetzungen unter der Leitung von Phakchok Rinpoche,
freut sich, unsere Guru Rinpoche Pilgerreise nach Nepal im Mirz 2025 anzukiindigen. Der Marz
markiert den ersten Monat des tibetischen Mondkalenders. Die ersten fiinfzehn Tage dieses
Monats, die im Choktriil Diichen gipfeln, in dem die grolen Wunder des Buddha gefeiert
werden, gelten als besonders wichtig, um Opfergaben zu bringen und gliickverheiffende
Bedingungen zu sammeln. Tugendhafte Handlungen, die wihrend dieser zwei Wochen
ausgefiihrt werden, sind besonders verdienstvoll. Daher beginnt unsere Pilgerreise am achten Tag,
dem Tara-Tag, des ersten tibetischen Monats und findet ihren Hohepunkt am fiinfzehnten Tag
mit der Feier des Choktriil Diichen.



Begleitet uns auf einer heiligen Pilgerreise durch das Kathmandutal mit Nekhor. Gemeinsam
werden wir reisen, opfern, streben und unsere Praxis vertiefen und unser kollektives Verdienst fiir

das Wohlergehen aller widmen.

Pilgerreise-Route
7. Miirz (Freitag):

Unsere Reise beginnt mit einem Abendessen und einem ersten Treffen und

Kennenlernen in der Road House Cave an der Grof8en Jarung Kashor Stupa.

Wir fahren zum E-Vihara-Tempel in Patan, dem Hauptsitz von Guru
Rinpoche im Kathmandutal, und besuchen die heiligen Avalokiteshvara-

Statuen von Patan.

9. Mirz:

Am zehnten Tag des ersten Mond-Monats des neuen tibetischen Jahres
werden wir die Asura- und die Yanglesho-Héhle besuchen, in denen Guru

Rinpoche das Erwachen erlangte..

10. Mirz:

Rubetayg.

11. Mdrz bis 13. Mdrz:

Werden wir zu den Maratika-Hohlen fabren und die heilige Stiitte besuchen, an
der Guru Rinpoche Unsterblichkeit erlangte, dort iibernachten und am nichsten
Tag zuriickkehren.




14. Méirz (Chotriil Diichen):

Unsere Pilgerreise wird mit Opfergaben an der Grof8en Jarung Kashor Stupa

’ B und der Teilnahme am Tsekar (Weifler Amitayus) Drupchen in Ka Nying
5 _— fi iz Shedrup Ling ihren Hohepunke erreichen.
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15. Mirz
Unsere Pilgerreise wird am Morgen cinen gliickverheiffenden Abschluss
, Bl finden, indem wir uns in Ka Nying Shedrup Ling versammeln, um die Siddhis
\\ =" At des Tsekar Drupchen zu empfangen. Danach besuchen wir die heilige
= 75, A6 Vajrayogini-Stitte von Sankhu.

Uber unsere Pilgerreise hinaus ermutigen wir die Pilger, frith anzureisen und an den
Feierlichkeiten von Losar (28. Februar) teilzunehmen, die Zeit fiir personliches Studium und

Praxis zu nutzen und eventuell fiir ein kurzes Retreat zu bleiben.

Mindestteilnehmerzahl: 15

Bitte kontaktiert uns unter info@samyetranslations.org, wenn ihr an einer Teilnahme an unserer

Pilgerreise interessiert seid.

Wir werden euch in Kiirze weitere Informationen zukommen lassen.

Wir wiinschen euch alles Gute,

Euer Nekhor-Team
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