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A Chave para o Sucesso

Imagem: Sakya Pandita, cartesia da Himalayan Art Resources.

Caros amigos proximos e distantes,

Como de costume, espero que esta mensagem os encontre bem, sauddveis e felizes. Neste dia de
Guru Rinpoche, gostaria de compartilhar com todos dois sébios ditados de autoria do grande

erudito-praticante Sakya Pandita, sobre a importancia do nosso comportamento e caréter.


https://www.himalayanart.org/

Os sabios e virtuosos que acumularam mérito
Serao vitoriosos sobre todos, mesmo que se encontrem sozinhos.
O ledo, rei dos animais e monarca universal

Naio precisa de aliados em seu reinado.

Isto significa que uma pessoa afdvel, de bom coragio, de caréter virtuoso e que tenha acumulado
mérito nao precisa do apoio alheio para ter sucesso. Estejam sozinhos ou colaborando com outros,

tais pessoas terdo sucesso em todos os seus empreendimentos.

Se alguém tem boas qualidades ou nao
Isto depende do seu conhecimento do que praticar ou evitar;
Assim como um ima ¢ capaz de extrair

Limalhas de ferro que haviam se misturado com a poeira.

Desenvolver nossas caracteristicas positivas é uma questao de inteligéncia, ou seja, de se saber quais
agoes devem ser mantidas e quais devem ser descartadas. A¢des que devem ser mantidas sao todas
aquelas que aumentem nossas caracteristicas positivas, melhorando nosso cardter. A¢oes que devem
ser descartadas sio as que contribuem com nossas més caracteristicas, degradando nosso caréter.
Portanto, ¢ necessario ter a inteligéncia para discernir, assim como um ima tem a capacidade de

atrair qualquer metal que tenha sido misturado a outros materiais.
Assim, como Sakya Pandita demonstra, a atengio ao nosso comportamento e cardter ¢ o alicerce de
todas as coisas boas da vida, do sucesso em todos os empreendimentos e do aprimoramento pessoal.

Portanto, pego a todos que se mantenham conscientes ¢ vigilantes em todas as suas agoes.

Com todo o meu carinho e preces,

Sarva Mangalam.

A E::?\\ ka

Phakchok Rinpoche

Leiam a mensagem a seguir:



Chotriil Diichen 2025:

Peregrinagao do Nekhor aos Locais Sagrados de Guru Padmasambhava

no Vale de Kathmandu

Caros amigos do Dharma préximos e distantes,

Nekhor, uma iniciativa da Samye Translations guiada por Phakchok Rinpoche, tem o prazer de
anunciar nossa peregrina¢io de Guru Rinpoche ao Nepal em mar¢o de 2025. Mar¢o marca o
primeiro més do calendério lunar tibetano; os primeiros quinze dias deste més, culminando no
Choktril Diichen, que celebra a exibi¢ao de grandes milagres do Buda, sio considerados
especialmente significativos para se fazer oferendas e reunir circunstincias auspiciosas. Ag¢des
virtuosas realizadas durante essas duas semanas sdo particularmente meritérias. Portanto, nossa
peregrinagao comegard no oitavo dia, ou dia de Tara, do primeiro més tibetano e culminard no

décimo quinto dia com a celebragio de Choktriil Diichen.

Junte-se a nés em uma peregrinagao sagrada pelo Vale de Kathmandu com o grupo do Nekhor.
Juntos, viajaremos, faremos oferendas, aspiragdes e aprofundaremos nossa pratica, dedicando nosso

mérito coletivo para o bem-estar de todos.



Itineririo da Peregrinagio
7 de margo (sexta-feira):

Nossa jornada comega com um jantar ¢ um encontro inicial e apresentagdes

no Café Road House, na Grande Estupa Jarung Kashor.

Viajaremos até o templo E-Vibara em Patan, a sede principal de Guru

. Rinpoche no Vale de Kathmandu, e visitaremos as estdtuas sagradas de

NS

Avalokiteshvara de Patan

Coincidindo auspiciosamente com o décimo dia do primeiro més lunar do
ano-novo tibetano, visitaremos as cavernas de Asura e Yanglesho, onde Guru

Rinpoche atingiu o despertar.

10 de Marco:

Dia livre.

11-13 de Margo:

Iremos de carro até as cavernas de Maratika, visitaremos o local sagrado onde
Guru Rinpoche alcangou a imortalidade e 4 passaremos a noite, retornando

no dia seguinte.

14 de Marco (Chotriil Diichen):



Nossa peregrinacio culmina com oferendas na Grande Stupa Jarung Kashor
e participagio no Drupchen de Tsekar (Amitayus Branco) no Ka Nying
=« Shedrup Ling.

15 de Maryo:

Nossa peregrinagao se conclui auspiciosamente pela manha, ao nos reunirmos
no Ka Nying Shedrup Ling para receber os siddhis do Drupchen de Tsekar.

w=w  Em seguida visitaremos o local sagrado de Vajrayogini em Sankhu.

Além da nossa peregrinagao, encorajamos os participantes a chcgarcm com antecedéncia e
participarem das festividades do Losar (28 de fevereiro), aproveitando a oportunidade para

estudo e pratica pessoal e potencialmente a estenderem sua estadia para um breve retiro.

Namero minimo de participantes: 15

Entre em contato conosco pelo e-mail info@samyetranslations.org caso deseje participar desta

nossa peregrinagao.

Mais detalhes em breve.

Com nossos melhores Votos,

A Equipe do Nekhor



