
 

 

กุญแจสู่ความส าเร็จ 

 

 
 

ภาพ: พระซ่า-กย้า ปัณฑิตะ ขอบพระคุณภาพจาก Himalayan Art Resources. 

 

เรียนกัลยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 

 

ข้าพเจ้าหวังว่าเมื่อท่านได้อ่านสาส์นฉบับนี้ ท่านก็คงจะสบายดี มีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุข ในวันที่

ระลึกปรมาจารย์ปัทมสมภพครั้งนี้ ข้าพเจ้าจะขอกล่าวถึงสุภาษิตสองบทที่ท่านซ่า-กย้า ปัณฑิตะ ผู้เป็นทั้ง

นักวิชาการและผู้ปฏิบัติธรรมผู้ยิ่งใหญ่ได้เขียนขึ้น ว่าด้วยความส าคัญของความประพฤติและบุคลิกลักษณะ 

 

https://www.himalayanart.org/


 คนผู้ฉลาดและมีคุณความดี ได้สั่งสมบุญไว้ 

 แม้จะมีเพียงผู้เดียว ก็ชนะได้ทุกสิ่ง 

 เปรียบดังสีหะ ราชาแห่งสัตว์ป่า และพระเจ้าจักรพรรดิ 

 ไมจ่ าเป็นต้องมีสหาย (ในการปกครอง) ฯ 

 

นี่แสดงให้เห็นว่าบุคคลผู้มีนิสัยดี มีน้ าใจกว้างขวาง มีจริยะในทางกุศลและได้สั่งสมบุญไว้ ประสบความส าเร็จ

ได้โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยผู้อ่ืนสนับสนุน ไม่ว่าจะลงมือท าเองหรือท างานร่วมกับผู้อ่ืน ก็จะประสบ

ความส าเร็จได้ด้วยความพยายามของตนเองทั้งสิ้น 

 

 บุคคลผู้หนึ่งมีคุณลักษณะอันดีหรือไม่ 

 ขึ้นอยู่กับความมีปัญญาฉลาดรู้สิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า 

 ดังแม่เหล็กสามารถจะแยกแยะ 

 ผงเหล็กที่ปนอยู่กับฝุ่นธุลีได้ฉะนั้น ฯ 

 

การพัฒนาคุณลักษณะที่ดีคือเรื่องของปัญญาความฉลาดรู้ หมายถึงรู้ว่าสิ่งใดควรท าและสิ่งใดไม่ควรท า  

การกระท าท่ีควรท าคือสิ่งที่สามารถเพ่ิมพูนคุณลักษณะที่ดีงาม พัฒนานิสัย การกระท าที่ไม่ควรท าคือสิ่ง 

ที่เพ่ิมลักษณะไม่ดี ท าให้นิสัยเสื่อมลง ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีความฉลาดรู้ที่สามารถแยกแยะทั้งสองสิ่งนี้ได้ 

เหมือนแม่เหล็กสามารถแยกผงโลหะใดๆ ก็ตามที่ผสมอยู่กับวัตถุอ่ืนๆ 
 

ดังที่ท่านซ่า-กย้า ปัณฑิตะ ได้แสดงมานี้ การใส่ใจถึงความประพฤติและลักษณะนิสัยคือพ้ืนฐานของทุกสิ่ง 

ที่ดีงามในชีวิต ความส าเร็จที่ได้มาด้วยความพยายาม และการพัฒนาตนเองทุกอย่าง ดังนั้น โปรดจ าไว้ว่า

ควรมีสติและระมัดระวังในการกระท าทุกสิ่ง 

 

ด้วยความรักเมตตาและสวดอธิษฐานให้ 

สัพพะมังคะลัง ขอมงคลทั้งปวงจงบังเกิด 

 

พักชก รินโปเช 



โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้ 

 

 

โช่ทรุล ดเูช็น ปี 2568 
การจาริกแสวงบุญเน่โคร์ในสถานที่ศักดิ์สิทธิต์่างๆ ขององค์คุรุปัทมสมภพ 

ในหุบเขากาฐมาณฑ ุ
 

เรียนกัลยาณมิตรทางธรรมทั้งใกล้และไกล 
 
เน่โคร์ เป็นกิจกรรมที่กลุ่มแปลซัมเย่ได้ตั้งขึ้นภายใต้การดูแลของท่านพักชก รินโปเช  ผู้ด าเนินงานเน่โคร์ยินดี
ยิ่งที่จะประกาศโปรแกรมการจาริกแสวงบุญคุรุรินโปเช ที่เนปาล ในเดือนมีนาคมปี 2568  มีนาคมเป็นเดือน
ที่หนึ่งทางจันทรคติตามปฏิทินทิเบต สิบห้าวันแรกของเดือนหนึ่งนี้ตรงกับเทศกาลโช่ทรุล ดูเช็น อันเป็นวาระ
ฉลองการที่พระพุทธองค์ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ และถือกันว่าเป็นโอกาสเหมาะอย่างยิ่งที่เราจะได้ถวาย
ของถวายและสั่งสมปัจจัยอันเป็นกุศลต่างๆ  กุศลกรรมที่ท าภายในสองสัปดาห์นี้ถือว่าได้บุญมาก  ดังนั้น  
เราจึงจัดจาริกแสวงบุญในวันที่แปด หรือวันพระแม่ตารา ของเดือนแรกตามปฏิทินทิเบต ไปจนถึงวันที่สิบห้า
ที่จะมีการฉลองเทศกาลโชท่รุล ดูเช็น  
 



ขอเชิญชวนทุกท่านเข้าร่วมจาริกแสวงบุญกับเน่โคร์ในหุบเขากาฐมาณฑุ  เราจะเดินทางไปด้วยกัน ร่วมกัน
ท าบุญถวายเครื่องถวาย ตั้งปณิธาน และปฏิบัติธรรมให้เข้มข้นยิ่งขึ้น ทั้งจะได้ร่วมกันอุทิศกุศลพร้อมหมู่คณะ
เพ่ือประโยชน์ของสรรพสัตว์ทั้งปวง 
 

ก าหนดการจาริกแสวงบุญ 

วันศุกร์ที่ 7 มีนาคม: 

การเดินทางของเราจะเริ่มด้วยการกินมื้อเย็นด้วยกัน ประชุมเปิดงานและแนะน าตัว

ที่โร้ดเฮ้าส์ คาเฟ่ ที่พระมหาสถูปจารุง คาโชร์ 

 

 

วันที่ 8 มีนาคม: 

เราจะเดินทางไปวิหารเอที่ปาทาน อันเป็นที่มั่นส าคัญขององค์คุรุรินโปเชใน 

หุบเขากาฐมาณฑุ และเยี่ยมชมรูปเคารพพระอวโลกิเตศวรอันศักดิ์สิทธิ์ของ

ปาทาน 

 

วันที่ 9 มีนาคม: 

วันนี้เป็นวันอันเป็นสิริมงคล ตรงกับวันที่สิบของเดือนแรกทางจันทรคติตามปีใหม่

ทิเบต เราจะไปที่ถ้ าอสุระและยังเลโช สถานที่ที่องค์คุรุรินโปเชบรรลุการตรัสรู้ 

 

 

วันที่ 10 มีนาคม: 

วันพักผ่อน 

 

วันที่ 11 - 13 มีนาคม: 

เราจะนั่งรถไปที่ถ้ ามาราติกะ และเยี่ยมชมสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่องค์คุรุรินโปเชบรรลุ 

อมตกาย เราจะพักค้างคืนที่นั่นและเดินทางกลับในวันรุ่งขึ้น 

 

 

 



วันที่ 14 มีนาคม (วันโช่ทรุล ดูเช็น): 

การจาริกแสวงบุญของเราจะปิดท้ายด้วยการถวายเครื่องถวายที่พระมหาสถูปจารุง 

คาโชร์ และเข้าร่วมพิธีดรุบเช็น เซ่การ์ (พระอมิตายุสขาว) ณ วัดกาณิง เชดรุบ ลิง 

 

 

วันที่ 15 มีนาคม: 

การเดนิทางจาริกแสวงบุญของเราจะจบลงด้วยพิธีอันเป็นสิริมงคลในตอนเช้า  

โดยจะมาพร้อมหน้ากันที่วัดกาณิง เชดรุบ ลิง เพ่ือรับสิทธิจากพิธีเซ่การ์ ดรุบเช็น 

หลังจากนั้น เราจะไปเยี่ยมชมสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของพระวัชรโยคินีแห่งซันคู 

 

 

นอกจากการจาริกแสวงบุญแล้ว เราขอแนะน าให้ผู้จาริกแสวงบุญเดินทางมาก่อนและเข้าร่วมเทศกาลปีใหม่

โล่ซาร์ (ในวันที่ 28 กุมภาพันธ์) หลังจากนั้นก็ใช้เวลาศึกษาและปฏิบัตธรรม รวมทั้งอาจปลีกวิเวกเป็นระยะ

สั้นๆ ก็ได้ 

 

จ านวนผู้เข้าร่วม : ไม่น้อยกว่า 15 ท่าน 

 

หากท่านใดสนใจเข้าร่วมจาริกแสวงบุญกับเรา ท่านสามารถติดต่อเราได้ที่ info@samyetranslations.org 

เราจะเสนอรายละเอียดเพ่ิมเติมให้ท่านได้รับทราบโดยเร็ว 

 

ขอส่งความปรารถนาดีมายังทุกท่าน 

ทีมเน่โคร์  

 

mailto:info@samyetranslations.org

