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Hinh anh: Sakya Pandita, bin quyén ctia Himalayan Art Resources.

Chao cic ban gin xa,

Nhu thuéng 1, t6i hi vong cic ban lu6én khoé¢ manh, an khang va hanh phtc khi nhan duge thong
diép nay. Vao ngay via Diic Lién Hoa Sinh hém nay, t6i mudn chia sé véi céc ban hai cAu n6i minh
tri€t ctia bac hoc gid - hanh gia vi dai Sakya Pandita v€ tAm quan trong trong tinh cich va hanh xu

clia mdi nguoi.


https://www.himalayanart.org/

Bin tai tri, dvic hanh kbi di tich liy cong diic

Sé diéu phuc tdt cd, ngay cd khi mét minh

Nhut minh su - chiia son lam hay bic chuyén luin thinh viong
Khéng cdn dong minh dé théng linh

Diéu nay the hién ring ngusi c¢6 tdim long nhan hiu, rong lugng, diic d6 va da tich tip cong ditc thi
khong cin sy hé trg ctia ngudi khac d€ thanh cong. D ho lam viéc mét minh hay hgp téc véi ngusi

khac, ho sé lu6n thanh cong trong moi né lyc ctia minh.

DEbiét ai dé cd phim tinbh tét hay khéng
Hay nhin vao tri thic cia ho vé diéu cdn tuin thi hay tu bé.
Nhit nam chém cé kbhd ning thu hit

Véi mat st du di tron véi cit.

Viéc phat trién nhiing ph&m chit t6t dep ctia ¢4 nhan ¢6 lién quan téi sy thong tué, nghia la biet
dugc hanh dong nao nén tudn tht va hanh dong nao nén tt bé. Nhing hanh dong nén tuan tha la
nhting hanh dong gitp ting trudng nhing phdm tinh t6t dep, cai thién tinh cich cta ban than.
Nhiing hanh déng nén tir bo la nhiing hanh déng lam trim trong nhing phim tinh x4u, lam suy
thodi nhan céch ctia ban than. Do d9, cin ¢6 sy thong tué d€ phan biét gita hai khia canh nay,

giong nhu thé nam chim c¢6 thé hut sit thép du da bi trén lan véi cdc vée liéu khéc.
Do véy, nhu Dic Sakya Pandita da chi ra, cht y t&i hanh vi va tinh cdch ctia ban than [ nén tang
cho moi di€u tét dep trong cudc s6ng, thanh cong trong moi nd lyc va cai thién cd nhan. Vay nén

hay luén gitt chanh niém va tinh gidc trong moi hanh dong ctia minh.

Vi tit cd sy yéu thuong va 16i cdu nguyén ctia toi,

Sarva Mangalam.

A L;_,;:?\\ ka

Phakchok Rinpoche

Xin hay doc 16i nhan bén duéi:



Chotriil Diichen 2025:

Chuong Trinh Hanh Huong téi Cic Thinh Dja caa Piic Lién Hoa Sinh

Tai Thung Ling Kathmandu

Chao cdc Phép htiu gin xa,

Nekhor, mét sdng ki¢n ctia T6 Chiic Dich Thuit Samye do Piic Phakchok Rinpoche chi dao, xin
hoan hi thongbio vé chuong trinh hanh huong theo chan Diic Lién Hoa Sinh tai Nepal vao Théng
Ba nam 2025. Thing Ba ddnh d4u thang d4u tién (Thing Giéng) theo Tang Lich. Mudi lim ngay
diu tién ctia thang két thic vao 1& Chokeriil Diichen, ki niém sy kién Dic Phat pho hién nhiing
phap nhi¢ém mau, dugc coi la dip dic biét y nghia trong viéc cing dudng va tich lay thuin duyén
(cong diic). Cdc thién hanh dugc thyc hién trong hai tufin ndy 1 v6 cing thit thing. Do vy, chuyén
hanh huong ctia chiing ta sé bat ddu vao ngdy méng T4m, ngay via Ptic Tara, ctia thing Giéng Tang
Lich va két thic vao ngady mudi lam vdi 1€ ki niém Chokeriil Diichen.

Hay tham gia cing chiing t6i trong chuyén hanh huong linh thiéng qua Thung Lang Kathmandu
v6i doi ngin Nekhor. Chung ta sé cing nhau hanh huong, ciing dudng, ude nguyén va trau déi thuc
hanh, héi huéng nhiing cong dic tip thé tich luy dugc cho ni€ém hanh phuc cta tit thay ching
sinh.



Lich Trinh Hanh Huong
Ngay 7 Thang Ba (Thit Siu):

Hanh trinh ctia ching ta bit ddu véi bia t6i va mét budi giao luu gip mit

gidi thiéu tai Road House Cave gin Dai Bio Thép Jarung Kashor.

Chng ta sé viéng thim dén E-Vihara tai Patan, noi try xt chinh ctia Pric
Lién Hoa Sinh tai thung lang Kathmandu, va ciing ghé thim toén tugng
linh thiéng ctia Ptic Quan Am B6 Tit tai Patan.

La sy trung hgp cdt tudng véi ngay méng Mudi ciia thing Giéng nim mdi
theo Tang Lich, chung ta sé thim déng Asura va Yanglesho, noi Ptc Lién
Hoa Sinh da dat gidc ngd.

Ngay 10 Thing Ba:

Ngay nghi.

Ngay 11 dén 13 Thdng Ba:

Xe s€ dua chiing ta t6i cdc dong Maratika va thim céc dia diém linh thiéng, noi
Diic Lién Hoa Sinh da chiing dic thanh tyu bat i, nghi qua dém va tré vé vao

ngay hom sau.

Ngiy 14 Thdng Ba (Chotriil Diichen):



Chuyén hanh huong sé diing chin véi 1€ cing dudng tai Pai Bao Thép Jarung

i~ B Kashor, va cling tham gia vao 1€ Tsekar (Bach V6 Lugng Tho) Drupchen tai
5 ~ .. 4+ TuVién Ka Nying Shedrup Ling.
Niszh ’: \&
Ngay 15 Thing Ba:
' Chuyén hanh huong sé két thuc cét tudng vao budi sing, nhém sé tip trung
. tai Tu Vién Ka Nying Shedrup Ling d€ tho nhan thanh tyu cta 1€ Tsekar
=<, 4w Drupchen.Saudé ching ta sé viéng thim thinh dia Hic Kim Cuong Du Gia

\ Thanh Mau tai Sankhu.

Bén canh cudc hanh huong, ching t6i cang khuyén kich nhiing ngudi tham gia t6i sém hon dé€
tham dy cdc hoat dong 1€ hoi Tét Losar (28 Thang Hai), danh thoi gian d€ hoc tip va thuc hanh cd

nhén va c6 thé & lai d€ nhép thit mét thoi gian ngin.

S$6 lugng ngudi tham gia t8i thi€u: 15

Vui lbng lién hé chl'mg toi qua info@samvetranslations.org hoic vietham(@samyeinstitute.org

néu cdc ban quan tdm tham gia chuong trinh hanh huong nay.

Chung t6i sé sém cung cdp thém thong tin cho cc ban.

Chiic cic ban an lac,

Doi Nga Nekhor
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