
朝聖網路廣播：追隨蓮師的腳步

亲爱的朋友， 

桑耶翻译与桑耶学院诚挚邀请您参加我们每月一次的 朝圣网络广播。

在藏语中的意思是「朝圣」（或字面意思是「到圣地转山」），是帕秋仁波切在近十

年前， 年发起的计划。从那时起，我们的团队就致力于研究莲师的生平和圣地故事。

为了庆祝我们成立此计划十周年， 将举办每月一次的网络广播系列，第一次将于

下一个莲师日，也是今年的第二个策秋节（公历 月 日）进行。

我们的网络广播将根据乌金林巴于雅隆水晶洞所取出，记载莲花生大士传记的《莲花遗教》

（ ）内容，一步步带领观众了解莲花生大士的整部生平故事。每个月的莲师

日，请追随我们带领大家从邬金国的达纳郭夏湖出发，横越广阔的印度大陆，穿越尼泊尔

的山谷、山脉和河流，翻过高耸的喜马拉雅山进入青康藏高原，最后来到神圣的芒域贡塘

山口。



在莲师准备离开西藏时，他用以下的教言来安慰他悲伤的弟子耶喜措嘉佛母：

若能细读我的生平故事，感召激励之情将填满你心，

在见到我功德与智慧力后，甚深信心将能由衷生起，

当你的信心转变成不动摇的确信时，我的加持将进入你并转化你。

当你的心远离所有疑惑时，你的一切愿望都将任运成。

——祖古．桑波．札巴掘藏

将这些珍贵的教言谨记在心，我们诚挚邀请您在这个月的莲师日，上线参与我们的网络广

播。若您当天无法参与，影片将于活动结束后存放在 的 频道，供您事后

观看。我们深切盼望透过讲述莲师的生平和证悟的主要圣地，让莲师的加持能深入到所有

视莲师为皈依处的人，以及所有期望能更接近莲师的证悟身语意的人心中。

关于

是桑耶翻译小组所主导的一项计划，在帕秋仁波切的指导下，我们的目标只有一

个，就是：让您能够更加了解证悟导师的生平、修行和利生圣地。在过去十年里，我们开

发了 网站和应用程序，并出版了三本《追寻莲师足迹》的系列丛书，分别是：《莲

师在尼泊尔》、《莲师在印度》和《莲师在西藏》（中文版尚未出版），完整纪录了莲花生大

士于人世间演示佛行事业的完整足迹。我们的目标是让 成为一个持续增长的圣地

记录宝库，期望能囊括所有加持人世间的诸佛、菩萨、本尊、空行母和证悟大师的圣地。

蓮師在尼泊爾

蓮師在印度

https://www.samyeinstitute.org/publication/following-in-your-footsteps-vol-i-chinese-edition/
https://www.samyeinstitute.org/publication/following-in-your-footsteps-vol-ii-chinese-edition/


活动详情

日期： 月 日

时间：尼泊尔时间 下午

您可以在此处查看您所在国家 地区的时间。

语言：我们将提供华语、西班牙语、越南语、印度尼西亚语和乌克兰语的现场口译

透过 Zoom参与

会议 ：

密码：

透过 YouTube频道观看 

敬祝福慧安康，

桑耶翻译小组与桑耶学院团队

https://savvytime.com/converter/nepal-kathmandu-to-china-beijing-indonesia-jakarta-ny-new-york-city-spain-barcelona
https://samyeinstitute.zoom.us/meeting/register/tZwkduGrrT8sGtZYsh-sYyNgrNh7I4Oed5Ka
https://youtube.com/live/zqe2X35f4NU?feature=share

