
 

 

हामै्र हातमा छ बुद्धत्व 
 

 

तस्बिर: गम्पोपा सोनम ररन्छेन। चचत्रकारः  डु्रगु छोग्याल ररन्पोछे  

 

 

 

नचजक र टाढाका चिय चमत्रहरू, 

 

आशा छ सध ैँ झ ैँ यो सने्दशले तपाईैँ लाई स्वस्थ र खुसी पाउनेछ। आजको गुरु ररन्पोछे चदवसमा, म 

सववज्ञ गम्पोपाको िचसद्ध सद्धमव चचन्तामचि मोक्षालंकार (ड्राग्पो थागेन ) पुस्तकको पचहलो चरि मा 

जान चाहन्छु: 

 

(क) हेतु तथागत गभव हो; 

(ख) आश्रय अचत दुलवभ मनुष्य शरीर हो ; 

(ग) ित्यय कल्यािचमत्र हो ; 

(घ) उपाय कल्यािचमत्रका उपदेश हुन् ; 

(ङ) फल समु्बद्धकाय हो; 

(च) चनचववकल्प लोकको चहताथव कायव गनुव हो । 

 

 



यस पदको पचहलो बुैँदा अत्यन्त महत्त्वपूिव छ। उत्तरतन्त्र शास्त्र (चत.गु्य लामा ) ग्रन्थको मुख्य एवं 

समू्पिव  चवषय यही न  हो। यस गह न ग्रन्थलाई चनम्न श्लोकमा समेचटएको छ, जहाैँ बोधीको बीज;  

तथागत गभवको व्याख्या छ: 

 

संबुद्धकायस्फरिात् तथताव्यचतभेदतः । 

गोत्रतश्च सदा सवे बुद्धगभाव ः  शरीररिः ॥२८॥ 

 

संबुद्धको चसद्ध काय सब मा व्याप्त छ, 

र तथतामा कुन  भेद छ न। 

सब  िािीहरूमा यो गोत्र(स्वभाव ) छ, 

त्यस ले सब  िािीहरूमा सद व बुद्धगभव (बोचधको चबउ) हुन्छ। 

 

यहाैँ बुझ्नुपने तीन वटा मुख्य बुैँदाहरू छन्। पचहलो,  सब  धमवहरू अथावत् सब  िािीहरूको शरीर, 

वचन र मन शून्यताले व्याप्त छ। यसरी, शून्यता सब  धमवहरूको िकृचत हो। तर शून्यता पचन 

बुद्धहरूको सार हो, धमवकाय (पूिव स्वरुप) हो। यो  िस्ट छ चकनभने यसमा सब  गुिहरू पूिव छ, कुन  

पचन चहसाबले कहीैँ पचन अपूरो  छ न। यो पूिवस्वरुप; धमवकाय अथावत् शून्यता, सब  धमवहरूमा वा भनौ 

सब  िािीहरूको स्वभावमा फ चलएको र व्याप्त हुन्छ।  

 

दोस्रो मुख्य बुैँदा यो हो चक शून्यता सब  िािीहरूमा समान रूपमा व्याप्त छ । चवचभन्न बुद्धहरूको 

धमवकायमा कुन  भेद हुन्न। शून्यता , वा धमवकायमा कुन  भेद, कुन  चभन्नता, कुन  राम्रो वा खराब भने्न न  

हुैँद न। तसथव, "तथतामा कुन  भेद छ न"  

 

यसले सङे्कत गछव  चक सब  िािीहरूमा बुद्ध गभव छ - चतनीहरूको िाकृचतक स्वभा व संबुद्धको जस्त  

छ। यसको मतलब हामी तथागतगभवबाट कचहल्य  अलग हुन सक्द नौ ैँ, न त यसमा थचपन सकछौ ैँ। पुण्य 

कायवहरूले हामीलाई वास्तचवक िकृचतको नचजक पचन ल्याउैँद न, न त अधमी कायवहरूले हामीलाई 

टाढा न  पुयाव उैँछन्। तथागतगभवको न चवकास न  हुन्छ, न त चवनाश  न । यो  सुचिने वा  पतन हुने पचन 

हुैँद न। यो तथ्य सम्झन आवश्यक छ।  

 

तेस्रो र अस्बन्तम बुैँदा यो हो चक सब  िािीहरूको आ-आफ्न  स्वभाव(गोत्र) हुन्छ, जुन चतनीहरू को 

पररवेश वा पररस्बस्थचतमा चनभवर हुन्छ। नकारात्मक अवस्था मा परेकाहरूले  राम्रो नराम्रो छुट्टाउन 

सक्द नन्।  दया र क्रोधको चबचमा फरक बताउन सक्द नन्।  उनीहरू चनलवज्ज, सृ्मचत हीन र के्लश 

तीव्र भएका  हुन्छन् साथ  चतनीहरू लाई बोचध को मागव पाउन सम्म पचन गाह्रो हुन्छ। त्यसपचछ ती 

व्यस्बिहरू पचन छन् जो श्रोताको रूपमा छन्: चतनीहरूले आध्यास्बत्मक मागवदशवकहरू भेट्टाउैँछन् 

जसले चतनीहरूलाई भवचक्रको तीन धातुबाट मुस्बिको बाटो चसकाउैँछन्। त्यहाैँ बोचधसत्त्व बने्न 

व्यस्बिहरू पचन  हुन्छन्, जो कल्यािचमत्र गुरुसैँग भेटेर आफ्नो चचत्त सन्तचतमा बोचधचचत्तको चवकास 



गछव न्। चतनीहरू मधे्य कोही गुह्य मन्त्र अभ्यास गने योग्य(गोत्रका) व्यस्बिहरू पचन हुन्छन्, जसले एक  

जुनीमा बुद्धत्व िाप्त गनव सकछ। यी सब  स्वभाव (गोत्र)हरू िते्यक व्यस्बिको चररत्र, बानी ब्यहोरा, र 

उसलाई आई परेका पररवेश वा पररस्बस्थचत हरूमा चनभवर हुन्छ। यी सब ले आफ्न  पररिाम वा फलहरू 

चनम्त्याउैँछ। यसरी गोत्रका थुि  िकार छन् र िते्यकलाई चभन्नाचभन्न  नाम चदइएको छ । िािीको 

क्षमताको आधारमा िते्यक िािीहरू कुन  नकुन  िकारका गोत्र(स्वभाव) सैँग सम्बस्बित हुन्छन्।  

 

तसथव, सब  िािीहरूको अस्बस्तत्वमा बुद्धत्वको चबउ भए पचन, चतनीहरूमा बुद्धगभव व्याप्त भए पचन, यो 

बीज फल बन्नको लाचग उपयुि पररस्बस्थचतहरू जुनव हुनु महत्त्वपूिव छ। तसथव, हामी सब ले  करुिाको 

भावना गनुव पछव , सम्भार पूिव गनुव पछव , दान आचदको अभ्यास गनुव  पछव , र अन्तमा पररिामना र 

िचिधानहरू गरेर मागवको लाचग उपयुि पररस्बस्थचतहरू चसजवना गनुवपछव । िारम्भमा, सब  कुरा 

बोचधचचत्त वा कमसेकम दया भावबाट िेररत हुनुपछव । त्यस पचछ, हामीले पुण्य एवं  ज्ञान सञ्चय(जम्मा) 

गनव र आवरिहरूलाई शुद्ध गने ियास गनुवपछव । अन्तमा, हामीले सध ैँ पररिामना र िचिधानहरू 

गनुवपछव । यसरी, हामीले आफ्नो चवकासको लाचग उपयुि अवस्थाहरू चसजवना गनव सकछौ ैँ। 

 

छोटकरीमा भनु्नपदाव, आजको गुरु ररन्पोछेको चद वसमा म तपाईैँ लाई सम्झाउन चाहन्छु चक बोचधको 

बीज िते्यक िािी चभत्र अवस्बस्थत छ। तसथव, बुद्धत्वमा पुगे्न पूिव  क्षमता हामीमा छ, हाम्रो हातम  छ। 

हामीले यो कचहल्य  चबसवनु हुैँद न, संबोचध िाप्त गनव पूिव सक्षम रहेकोमा  चवश्वस्त हुनुपछव ।  

 

सब मा िेम र िाथवना साथ, 

सवव मंगलम्। 

 

फाग्छोग् ररन्पोछे 

 


