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Chao céc ban gin xa,

Nhu thudngI¢, t6i hi vong cdc ban ludn manh kho¢, hanh phic va an khang khi nhan dugc 16i nhan
nay. Vao ngay via Dic Lién Hoa Sinh l4n nay, t6i muén trd lai véi cau ké mé dau néi tiéng cta

Dbing Toan Tri Gampopa trong téc phdm Phdp Bio ciia Sy Gidi Thodt (Dakpo Targyen ):

Nhin gidc ngé chinb la Phit tinh
St ho trg la thin nguvi trin quy
Duyén la ngudi din dit tam linh,
Phuiong tién la chi din ciia bo.
Qud chinh la Phit Qud tron ven,
La banb tinh thic vé ngai ty nhién

Cau d4u tién clia bai ké 13 di€m tdm yéu va la cha d€ chinh cta toan bd Phir Tinh Luin (Tiéng
Phan: Uttaratantra Shastra;; Tiéng Tang: Gyii Lama). B6 luin siu sic nay dugc c6 dong thanh cac

chu ké dudi day, gidi thich vé nhén ctia sy gidc ngd, Phat tinh:



Hinbh thdi hoin hdo cia chu Phit bao triom van phidp,
Khéng cd sy phin biét trong chin nhu
Bdi vi moi chiing sinh déu cd tim tinh

Nén ho luén sé hitu tinh tuy cia su gidc ngg

O day c6 ba diém m4u chét cin hiéu. Trudc tién i van phdp (moi hién tugng) nghia a bao gom
tit ca than, ngli va tAm ctia moi ching sinh—déu dugc tinh khéng bao phi. Do véy, tinh khong la
ban chét ctia moi hién tugng. Nhung tinh khong cangla tinh tuy ctia chu Phat, 1a “hinh thai toan
hao” ctia ho hay Phap thin. Tinh khéng la toan hio vi né sé httu moi thién tinh, khong thiéu s6t
theo bét ky cach nao. Hinh thai toan hdo nay, Phap than hay tinh khéng tod sing va bao trum khip

van phdp, viy nén d6 cingla ban chét cia moi ching sinh.

Di€m miu chét thi hai la do tinh khéng bao triim moi ching sinh ciing nhu toan b chu Phit mét
céch binh ding, Phap thin khong ham chia bt ky sy phan biét nao. Tinh khong hay Phip than
khong phan bi khéc biét hay t6t x4u. Do viy ma “kh6ng ¢6 su phan biét trong chin nhu”.

Diéu nay bi€u thi ring moi ching sinh déu cé Phat tinh—Dbén tinh cta ho la d6ng nhit véi chu
Phét toan hdo. Di€u nay nghia la ching ta khong bao gi6 téch r&i Phat tinh, hodc két néi véi Phéc
tinh. Céc thién hanh khéng dua chung ta t6i gin hon véi ty tinh chan thyc, hodc céc ta hanh khong
ddy chung ta dixa hon. Phét tinh khong thé dugc trau déi hay loai bo, hodc cai thién hay suy giam.
Day la di€m thiét yéu cin ghi nhé.

Di€m tht ba va cang la di€m cudi cung la toan bo ching sinh déu ¢6 tAm tinh riéng, vén dya trén
cdc duyén ma ho tich tp. Nhiing ngudi gip cic chuéng duyén, khong biét dén thién hay dc sé
khong thé phan biét dugc dau la tir bi hay san han, khong biét x4u hé, thi€u chianh niém va ¢6 xtc
tinh manh mé—nhting ngudi nhu vy khé tim dugc con dudng gidc ngd. Va cb nhiing ngusi cé
khuynh huéng tré thanh hang Thanh Vin: ho tim nhiing bic thiy tAm linh day cho ho con dudng
gidi thodt khoi ba ¢6i ludn héi. Cé nhiing ngudi ¢6 khuynh huéng Bé Tiét, ho gip vi thdy tdm linh
va tu dudng bo dé tAm trong dong tAm thic. Cé nhing ngudi ¢é6 khuynh hudng thuc hanh Mat
Thita, ho tho nhén gido ly d€ ¢6 thé dat téi Phét qua ngay trong mét doi. Nhiing tAm tinh (hay
khuynh huéng) nay phu thudc vio tinh céch, tap khi va duyén ma mot nguoi tich tip, va nhiing
yéu t8 nay sé dan dén céc két qué tuwong ting. Nhing nhém phé bi€n nay déu duge dit tén va tuy
theo nang lyc ma moi chung sinh sé thuéc mét trong ba nhém khuynh huéng nay.

Tuy nhién, cho dit moi ching sinh ¢6 nhin ctia Phét qué trong tim thiic, bsi vi ho dugc bao trum
béi Phat tinh, thi di€u quan trongla ho phai gip dugc thuin duyén d€ hat giéng nay ¢6 thé tré qua.
Do viy ma ching ta nén cting nhau tao ra cic thuin duyén cho con dudng qua viéc tu dudng long

tt bi, thuc hanh céc phép tinh tip, thuc hanh bs thiv.v... cang nhu h6i hudng va thé nguyén. Luac



khai ddu, moi di€u cAn duge thic ddy bsi B6 dé tAm, hoic it nhét la long tir bi. Lic & gitra, ching
ta nén nd lyc d€ tich luy cong diic va tri hué cing nhu tinh hod céc chuéng ngai. Lic cudi cung,
chiing ta nén luén hoi huéng va thé nguyén. Bing cich nay, chingta ¢4 thé tao ra moi thuan duyén
cho su chuyén hod tim ctia minh.

Tém lai, trong ngay via Diic Lién Hoa Sinh l4n nay, t6i mong muén nhic nha tit i cic ban ring
nhan cta sy gidc ngd hién hiu trong tiing va moi ching sinh. Do vy, viéc dat dén Phat qua hoan
toan tuy thudc vao nang lyc ctia ching ta. Ching ta khéng nén lang quén diéu nay va ting trudng

st tu tin trong kha ning dat dugc gidc ngd hoan toan.

Vi tit ca sy yéu thuong va 16i ciu nguyén ctia tdi,

Sarva Mangalam.
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