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Drodzy przyjaciele blisko i daleko, 

 

 

Jak zawsze, mam nadzieję, że ta wiadomość zastaje was w szczęściu, zdrowiu 

i radości. W dzisiejszym dniu Guru Rinpocze, chciałbym powrócić do 

słynnych wersetów otwierających Klejnotową Ozdobę Wyzwolenia (Dakpo 

Targjen) Wszechwiedzącego Gampopy: 

  

Przyczyną jest natura Buddy, 

Podporą jest cenne ludzkie ciało, 

Warunkiem jest duchowy przewodnik,  

A metodą jest jego instrukcja.  

Rezultatem jest kompletny stan Buddy,  

I niezakłócona, spontaniczna, przebudzona aktywność.  

 

Pierwsza linijka tych wersetów jest kwintesencją i głównym tematem całego 

traktatu Najwyższa Ciągłość (Skt. Uttaratantra Siastra; Tib. Gju Lama). Ten 

głęboki traktat jest skondensowany w następujących wersetach, które 

wyjaśniają przyczynę przebudzenia, naturę Buddy: 

 

 



Ponieważ doskonała forma Buddy przenika wszystko,  

Ponieważ nie ma różnic w takości,  

I ponieważ wszystkie istoty mają potencjał,  

Wszystkie istoty zawsze posiadają esencję przebudzenia.  

 

Są tu trzy kluczowe punkty, które należy zrozumieć. Pierwszym jest to, że 

wszystkie zjawiska - w tym ciało, mowa i umysł wszystkich istot - są 

przeniknięte pustką. Tak więc pustka jest naturą wszystkich zjawisk. Ale 

pustka jest również esencją buddów, ich "idealną formą" lub dharmakają. Jest 

doskonała, ponieważ posiada wszystkie dobre cechy, nigdy ich w żaden 

sposób nie brakuje. Ta doskonała forma, dharmakaja lub pustka, promieniuje 

i przenika wszystkie zjawiska, tak że jest to natura wszystkich istot.  

 

Drugim kluczowym punktem jest to, że ponieważ pustka przenika wszystkie 

istoty jednakowo, a także wszystkich buddów, nie ma żadnego rozróżnienia 

w dharmakaji. Pustka, czyli dharmakaja, nie zna żadnych rozróżnień, 

żadnych różnic, dobrych ani złych. Tak więc „nie ma różnic w takości”.  

 

Oznacza to, że wszystkie istoty mają naturę Buddy - ich natura jest 

identyczna z naturą doskonałych buddów. Oznacza to, że nigdy nie możemy 

być oddzieleni od natury Buddy, ani zjednoczeni z nią. Cnotliwe działania nie 

przybliżają nas do prawdziwej natury, ani niecnotliwe nie oddalają nas. 

Natura Buddy nie może być ani rozwijana, ani pomniejszana, ani ulepszana, 

ani degradowana. Jest to zasadniczy punkt, o którym należy pamiętać.  

 

Trzecim i ostatnim punktem jest to, że wszystkie istoty mają swoje własne 

skłonności, które zależą od warunków, które napotykają. Ci, którzy spotykają 

się z negatywnymi warunkami, nie odróżniają dobra od zła, nie potrafią 

odróżnić współczucia od gniewu, są bezwstydni, brakuje im uważności i mają 

silne emocje - takim trudno jest znaleźć drogę do przebudzenia. Są też tacy, 

którzy są skłonni do bycia słuchaczami: znajdują duchowych przewodników, 

którzy uczą ich drogi do wyzwolenia z trzech światów cyklicznej egzystencji. 

Są tacy, którzy są skłonni być bodhisattwami, którzy spotykają duchowego 

nauczyciela i rozwijają bodhiczittę w swoich strumieniach umysłu. Są tacy, 

którzy są skłonni praktykować Tajemną Mantrę, którzy otrzymują nauki, 

które mogą doprowadzić do stanu Buddy w ciągu jednego życia. Wszystkie 

te skłonności zależą od charakteru, nawyków i warunków, które się napotyka, 

a wszystkie one prowadzą do własnych rezultatów. Każdy z tych obszernych 

rodzajów otrzymał nazwę, a każda istota należy do jednego z tych rodzajów 

skłonności w zależności od ich możliwości.  

 

Tak więc, chociaż wszystkie istoty posiadają przyczynę stanu Buddy w 

samych sobie, ponieważ są przeniknięte naturą Buddy, ważne jest również, 



aby napotkały odpowiednie warunki, aby to ziarno przyniosło owoce. 

Dlatego wszyscy powinniśmy stworzyć odpowiednie warunki dla naszej 

ścieżki, kultywując współczucie, zbierając nagromadzenia, praktykując 

hojność i tak dalej oraz wykonywać modlitwy dedykacji i aspiracji. Na 

początku wszystko powinno być motywowane bodhiczittą, a przynajmniej 

współczuciem. Pośrodku powinniśmy dążyć do zebrania zasług i mądrości 

oraz oczyszczenia zaciemnień. Na końcu powinniśmy zawsze wykonywać 

modlitwy dedykacji i aspiracji. W ten sposób możemy stworzyć wszystkie 

odpowiednie warunki dla naszej przemiany.  

 

Krótko mówiąc, w tym dniu Guru Rinpocze chciałbym wam wszystkim 

przypomnieć, że przyczyna przebudzenia jest obecna w każdej istocie. 

Dlatego też jest to całkowicie w naszej mocy, aby osiągnąć stan Buddy. Nigdy 

nie powinniśmy o tym zapominać i wzrastać w pewności co do naszej 

zdolności do pełnego przebudzenia. 

 

Z całą moją miłością i modlitwami, 

Sarva Mangalam. 


