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Stan Buddy w naszym zasi¢gu

Fot. Gampopa Sonam Rinczen. Malowidto Drugu Czogjala Rinpocze

Drodzy przyjaciele blisko i daleko,

Jak zawsze, mam nadzieje, ze ta wiadomos¢ zastaje was w szczesciu, zdrowiu
i radosci. W dzisiejszym dniu Guru Rinpocze, chcialbym powrdci¢ do
stynnych wersetéw otwierajacych Klejnotowg Ozdobe Wyzwolenia (Dakpo
Targjen) Wszechwiedzacego Gampopy:

Przyczynaq jest natura Buddy,

Podporq jest cenne ludzkie ciato,

Warunkiem jest duchowy przewodnik,

A metodq jest jego instrukcja.

Rezultatem jest kompletny stan Buddy,

I niezaktocona, spontaniczna, przebudzona aktywnosc.

Pierwsza linijka tych wersetow jest kwintesencja i glownym tematem calego
traktatu Najwyzsza Ciaglos¢ (Skt. Uttaratantra Siastra; Tib. Gju Lama). Ten
gleboki traktat jest skondensowany w nastepujacych wersetach, ktore
wyjasniaja przyczyne przebudzenia, nature Buddy:



Poniewaz doskonata forma Buddy przenika wszystko,
Poniewaz nie ma roznic w takosci,

I poniewaz wszystkie istoty majq potencjat,

Wszystkie istoty zawsze posiadajq esencje przebudzenia.

Sa tu trzy kluczowe punkty, ktére nalezy zrozumiec. Pierwszym jest to, ze
wszystkie zjawiska - w tym cialo, mowa i umyst wszystkich istot - sa
przenikniete pustka. Tak wigec pustka jest naturga wszystkich zjawisk. Ale
pustka jest rowniez esencja buddow, ich "idealna forma" lub dharmakaja. Jest
doskonata, poniewaz posiada wszystkie dobre cechy, nigdy ich w zaden
sposob nie brakuje. Ta doskonata forma, dharmakaja lub pustka, promieniuje
i przenika wszystkie zjawiska, tak ze jest to natura wszystkich istot.

Drugim kluczowym punktem jest to, ze poniewaz pustka przenika wszystkie
istoty jednakowo, a takze wszystkich buddow, nie ma zadnego rozréznienia
w dharmakaji. Pustka, czyli dharmakaja, nie zna Zzadnych rozrdznien,
zadnych roznic, dobrych ani ztych. Tak wigc ,,nie ma réznic w takosci”.

Oznacza to, ze wszystkie istoty maja natur¢ Buddy - ich natura jest
identyczna z natura doskonatych buddéw. Oznacza to, ze nigdy nie mozemy
by¢ oddzieleni od natury Buddy, ani zjednoczeni z nig. Cnotliwe dziatania nie
przyblizaja nas do prawdziwej natury, ani niecnotliwe nie oddalaja nas.
Natura Buddy nie moze by¢ ani rozwijana, ani pomniejszana, ani ulepszana,
ani degradowana. Jest to zasadniczy punkt, o ktérym nalezy pamietac.

Trzecim i ostatnim punktem jest to, ze wszystkie istoty maja swoje wlasne
sktonnosci, ktore zaleza od warunkow, ktore napotykaja. Ci, ktérzy spotykaja
si¢ z negatywnymi warunkami, nie odrdzniaja dobra od zta, nie potrafia
odrdzni¢ wspolczucia od gniewu, sg bezwstydni, brakuje im uwaznosci i maja
silne emocje - takim trudno jest znalez¢ droge do przebudzenia. Sa tez tacy,
ktorzy sa sklonni do bycia stuchaczami: znajduja duchowych przewodnikow,
ktorzy ucza ich drogi do wyzwolenia z trzech swiatéw cyklicznej egzystengji.
Sa tacy, ktorzy sa sklonni by¢ bodhisattwami, ktdrzy spotykaja duchowego
nauczyciela i rozwijaja bodhiczitte w swoich strumieniach umystu. Sa tacy,
ktorzy sa sklonni praktykowaé Tajemna Mantre, ktérzy otrzymuja nauki,
ktore moga doprowadzi¢ do stanu Buddy w ciagu jednego zycia. Wszystkie
te skfonnosci zaleza od charakteru, nawykow i warunkdéw, ktore si¢ napotyka,
a wszystkie one prowadza do wlasnych rezultatéw. Kazdy z tych obszernych
rodzajow otrzymal nazwe, a kazda istota nalezy do jednego z tych rodzajow
sklonnosci w zaleznosci od ich mozliwosci.

Tak wiec, chociaz wszystkie istoty posiadajg przyczyne stanu Buddy w
samych sobie, poniewaz sg przenikniete natura Buddy, wazne jest roéwniez,



aby napotkaly odpowiednie warunki, aby to ziarno przyniosto owoce.
Dlatego wszyscy powinnismy stworzy¢ odpowiednie warunki dla naszej
sciezki, kultywujac wspodtczucie, zbierajac nagromadzenia, praktykujac
hojnos¢ i tak dalej oraz wykonywaé¢ modlitwy dedykacji i aspiracji. Na
poczatku wszystko powinno by¢ motywowane bodhiczitta, a przynajmniej
wspotczuciem. Posrodku powinnismy dazy¢ do zebrania zastug i madrosci
oraz oczyszczenia zaciemnien. Na konicu powinnismy zawsze wykonywac
modlitwy dedykagji i aspiracji. W ten sposob mozemy stworzy¢ wszystkie
odpowiednie warunki dla naszej przemiany.

Krétko mowigec, w tym dniu Guru Rinpocze chciatbym wam wszystkim
przypomnieé, ze przyczyna przebudzenia jest obecna w kazdej istocie.
Dlatego tez jest to catkowicie w naszej mocy, aby osiagnac stan Buddy. Nigdy
nie powinnismy o tym zapomina¢ i wzrasta¢ w pewnosci co do naszej
zdolnosci do pelnego przebudzenia.

Z cala moja mitoscig i modlitwami,
Sarva Mangalam.
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