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Pokonanie zastgpéw Mary

Drodzy przyjaciele blisko i daleko,

Jak zawsze, mam nadzieje, ze ta wiadomo$¢ znajduje was w szcze¢dciu, zdrowiu i radosci. W
dzisiejszym dniu Guru Rinpocze chcialbym podzieli¢ si¢ z wami wszystkimi, moimi Dharma
bra¢mi, siostrami i przyjaciétmi, kluczowym punktem wszystkich praktyk i nauk przekazanych nam
przez Budde, Guru Padmasambawe, bodhisattwéw i wielkich nauczycieli: mianowicie,

pokonywanie czterech wielkich przeszkéd, kedre zwiemy czterema marami.



Cztery mary s3 gléwnymi przeszkodami wszystkich praktykujacych Dharme, ale s3 one aktywne w
zyciach wszystkich istot, przejawiajac sig jako cztery fiksacje. Ich tradycyjne nazwy to mara skupisk,
mara Pana Smierci, mara nieszcze$¢ (negatywnych emocji - przyp.) oraz mara bogéw. Odpowiadaja
im, odpowiednio, Igni¢cie do skupisk, fiksacja nad ideg $mierci, Igniecie do naszych mysli i emocji

oraz bycie przywigzanym do rozproszenia.

Te mary moga by¢ objasnione w kategoriach naszych fiksacji lub kategoriach ich nazw. Aspekt
fiksacji jest prosty: jeste$my przywiazani do naszych fizycznych lub mentalnych skupisk - ciata, jego
wrazen, naszych uczu¢ i mysli. Fiksujemy si¢ na $mierci i umieraniu, wicc dlatego si¢ ich boimy.
Lgniemy do naszych negatywnych mysli i emogji, karmiac je zamiast je eliminowad. Jestesmy takze
przywigzani do przyjemnosci i radosci, wige szukamy rozrywek, ktdre czynia nas odr¢twiatymi i

obojetnymi, trzymajac nas z dala od poszukiwania glebiej i zadawania waznych pytan.

Rozumienie nazw kazdej z mar udost¢pnia nam réwniez wglad w nie. Mara skupisk jest nazywana
w ten sposéb jako odniesienie do podstawy. Skupiska s podstawa, do ktérej Igniemy, skad nasze
Igniccie do ego i wszystkie inne negatywne emocje powstaja. Zatem, mara skupisk jest tak nazywana

ze wzgledu na podstawe.

Mara nieszcze$¢ (negatywnych emocji - przyp.) jest nazywana w ten sposdb ze wzgledu na nasza
zwiedziong natur¢. Nie musimy stwarzaé nieszczgé¢ lub pragnaé by si¢ pojawity. One po prostu tam

, . s .
sa, naturalnie obecne wewnatrz nas. Zatem, mara nieszczg$¢ jest tak nazywana ze wzgledu na jej

zwiedziong nature.

Mara $mierci jest nazywana w ten sposc')b jako odniesienie do ignorancji. Poniewaz $mier¢ otacza
tak wiele niepewnosci, boimy sig jej i jeste$my niespokojni. To czyni nas zdezorientowanymi jak
stawi¢ temu czola, zdezorientowanymi jak przygotowal si¢ do tego, zdezorientowanymi w

odniesieniu do naszej prakeyki.

Wreszcie, mara bogdéw lub rozproszenia jest nazywana w ten sposéb w oparciu o historie lub
przypowiesci. Gléwna przypowiescia o niej jest ta o Marze (demonie - przyp.) Garapie Langczuku,
keéry byt krélem mar. Uwazano go za twéreg poteznych iluzji (uzytych - przyp.) w celu pobudzenia
przywiazania, gniewu lub uludy w sercach istot. Ta i inne historie moga poméc nam zrozumieé
mar¢ bogéw. Na przyklad, kiedy idziemy zobaczy¢ film, czujemy wszystkie emocje, ktdre
wyswietlane s na ekranie, tak jakby$my prawdziwie do$wiadczali historii, ktéra jest zwyklym
wytworem i projekcja. W ten sam sposéb, mara rozproszenia chwyta nas w swoje historie w celu

wmieszania nas we wszelkiego rodzaju emocje i doznania.



Zatem, cztery mary otrzymuja swoje nazwy odpowiednio wzgledem podstawy, naszej natury,
ignorancji i przypowiesci. Ale wszystkie one dziela (maja - przyp.) ten sam korzen: fiksacje. Dlatego
tez, jako praktykujacych, naszym gléwnym celem powinno by¢ redukowanie naszej fiksacji na
skupiskach, negatywnych emocjach, $mierci i rozproszeniu. Mozemy to uczyni¢ poprzez
uswiadomienie sobie, ze s3 one wszystkie zmienne i nietrwale i nigdy nie moga dlatego przynies¢
trwalego szczescia i spelnienia. Mara rozproszenia to bardzo wyrazny przyklad niesatysfakcjonujacej
natury nietrwalosci rzeczy: tak wielu z nas poszukuje szczgécia w tymezasowych przyjemnosciach i
rozrywkach, jednak pozostajemy nieusatysfakcjonowani i niespelnieni. Trwale szcz¢scie nie moze
by¢ odnalezione w zmieniajacych si¢ zjawiskach. Z drugiej strony, te mary nie moga tez polozy¢

kresu niczemu i dlatego tez nie ma powodu by obawia¢ si¢ $mierci jak robi to wielu z nas.

Zatem, praktykowanie Dharmy nie musi oznaczaé niczego wznioslego lub skomplikowanego. To
do czego si¢ to sprowadza to tylko studiowanie, kontemplacja oraz kultywacja: studiowanie
znaczenia i nazw czterech mar; kontemplowanie ich zmiennoséci i nietrwalej natury oraz

kultywowanie oddzielania si¢ od nich.

To wlasnie dlatego méj rdzenny guru Kjabdzie Njoszul Khen Rinpocze zwykl mawia¢é, ze Dharma
oznacza tylko jedng rzecz: transformacj¢. Calo$¢ Dharmy sprowadza si¢ do transformacji wlasnego
umystu poprzez obserwowanie go, rozumienie go, widzenie jego negatywnych myéli i emocji oraz

redukowanie naszego Igniccia do tego wszystkiego.

Zatem, prosz¢ utrzymujcie te kluczowe punkty w umysle jesli prawdziwie cheecie praktykowaé

Dharme.

Z cala moja miloscia i modlitwami,

Sarwa Mangalam.
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