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Quy DPao hiru gdn va xa than mén,

Nhw thwong 1€, t6i hy vong cac ban dwgc an lanh, khée manh va hanh phuc khi
nhdn dworc loi nhan nay. Vao ngay via Piee Lién Hoa Sinh hém nay, t6i muén chia sé
vOi tdt cd cac ban, nhitng ngwdi anh chi em va Phdp htru cta t6i, diém mdu chét ctia
tdt cd cac thyce hanh va gido ly dwoce truyén lai cho ching ta b&i Pwe Phat, Pao Sw
Padmasambhava, chw vi B6-tat va cac bac thay t6 vi dai, do la: cach vwot qua bon
chwdng ngai 1én, ma ching ta goi la T Ma.



T& Ma la bén chwéng ngai chinh ctia tit cd nhitng nguwdi thye hanh Phat Phap,
nhwng chung lai hién hoat trong doi song ctia tat ca chung sinh, va xudt hién dwéi
dang bon sy dinh chdp. Tén goi thuat ngir ctia ching la Ngit Udn Ma, T Ma, Phién
N&o Ma va Thién Ma. Lan lwot, ching twong &ng véi sw dinh chdp vao cac uan; sy
dinh chdp vao y niém vé cdi chét; sy dinh chap vao nhirng suy nghi va cam xuac cta
chung ta; va sy dinh chdp vao nhirng trang thai tam phan tan.

Bon thir Ma nay c6 thé dwoc gidi thich theo sw dinh chdp cta ching ta hodc theo
tén goi clia chung. Néu gidi thich theo sy dinh chap thi rat don gian: Chang ta bi
dinh mdc vao cdc uan vat ly va tinh than ctia minh—co thé, cac gidc quan, nhirng
cdm gidc va nghi twdng cta minh. Chung ta bi dinh mac vao cdi chét va tién trinh
chét, do d6 chung ta s¢ hai. Chang ta chap chat vao nhirng suy nghi va cam xuc tiéu
cwc ctia minh, ta ludén nudi dwdng ching thay vi loai bé chung. Va chung ta dinh
madc vao duc lac cting v&i s huwdng thy, thé nén, ching ta thuwong tim dén nhirng
trang thai tAm xao lang va phan tn, dén ndi ching c6 thé khién ta tré nén chét ling
va lanh dam, ngan can khong cho ching ta nhin moi thir & mc d6 sau hon va dat
ra nhirng cau héi quan trong cho minh.

Hiéu dwogc tén caa tirng thir Ma cling giup ching ta hiéu sau hon vé chung. Ngi
Udn Ma dwoc ddt tén dwa vao phdn nén tdng. Cac uan chinh la nén tang cho ching
ta dinh mac vao, tir d6 chap ngd va moi cam xuc tiéu cyc khac phat sinh. Nhw vay,
dwa trén nén tang ma dwoc goi la Ngi Uan Ma.

Phién Nao Ma dworc ddt tén dya vao tinh chdt mé lam noi ching ta. Ching ta khéng
can phai tao ra cac phién ndo hodc mong muédn chung phat sinh. Nhwng chiing ctv &
do, hién dién tw nhién bén trong ta. Nhw vdy, dwa trén tinh chat mé lam ma dwoc
goi 1a Phién Nado Ma.

Tk Ma dworc dat tén dwa vao sy vd minh. Béi vi, khi cai chét dwgc bao vay bédi qua
nhiéu diéu khéng chdc chdn, ching ta s¢ hdi no6 va lo ldng vé n6. Piéu nay khién
chung ta hoang mang khi phai d6i dién v&i cédi chét, boi 161 vé cach thie chudn bi
cho no, boi réi vé cach thwe hanh cta chang ta. Tat cd nhivng trang thai nay déu do
vo minh gay ra, va chung ta goi vo minh la T Ma.

Cubi cung la Thién Ma, hay trang thai tan tam, dwoc goi bang tén nay la do cac cau
chuyén hodc du ngén. Du ngon chinh dwgc ké vé no lién quan dén Ma Vwong ¢6 tén
la Garap Wangchuk, Vua cta cac yéu ma. Pwgc ké rding Ma Vwong nay da tao ra
nhirng 40 dnh manh liét dé khudy ddéng tdm tham luyén, san gian hodc mé lam trong
tdm hoén cta chung sinh. Du ngén nay va ca nhirng cau chuyén khac déu c6 thé giap
ching ta hiéu vé Thién Ma. Vi dy, khi di xem phim, ching ta cdm nhan tdt ca nhirng
trang thai cam xdc dang dworc trinh chiéu trén man hinh c* nhw thé ta dang that sy



kinh nghiém cdu chuyén, nhwng thyc té thi bd phim chi la ndéi dung dwoc sang tao
va phong hién ra. Twong tw nhw vdy, Ma cta tdm phan tan tém lay ta, 16i ching ta
vao trong nhirng cdu chuyén ctia né dé lam chung ta phai thang tram v&i dua loai
cam gidc va xac cam.

Vi vdy, lan lwgt, Tir Ma ¢6 tén goi (rng v&i: nén tang, tinh chat noi chang ta, sw vo
minh va nhitng cadu chuyén du ngén. Nhwng tat ca ching déu c6 chung mot goc ré:
sw dinh chdp. Do do, v&i tw cach la nhirng hanh gid, muc tiéu chinh cta ching ta
nén la lam suy gidm sy dinh chdp ctia minh vao cac udn, cam xuc tiéu cwe, cdi chét
va sy tan tadm. Chang ta c6 thé thwe hién dwoc bang cach nhén ra rdng tat ca chiung
déu bién déi va vé thwong, va do d6 khong bao gior c6 thé mang lai hanh phuc hay
sw man nguyén lau dai. Ma ctia tdm phan tan la moét vi du rat cu thé vé ban chat bat
man trong nhitng thitr vé6 thwong: rdt nhiéu nguwdi trong ching ta tim kiém hanh
phuc thong qua cac duc lac tam thoi va tdm tri xao lang, nhwng chung ta van tiép
tuc cdm thdy khong hai long va bat man. Khéng thé tim thdy dwore hanh phuc lau
dai trong nhirng hién twong thwong bién chuyén. Mat khac, nhirng loai Ma nay
cting khong thé mang lai sy két thiac hoan toan cho bét ctr diéu gi, va do d6, cling
khong co ly do gi phai s¢ hdi cdi chét nhw nhiéu nguwoi ching ta van dang so.

Vi vay, thwc hanh Phdp khong nhat thiét nghia la phai thyc hién bat cr diéu gi cao
ca hay phtrc tap. Van dé c6t 16i chi 1a nghe hoc, nghién ngdm va tu duwéng: nghe hoc
vé y nghia va tén goi ctia bén loai Ma; nghién ngdm vé ban chat thay déi va vo
thwong ctia ching; va tu tap viéc tach minh ra khoi ching.

D6 1a ly do tai sao Kyabjé Nyoshiil Khen Rinpoche, vi dao sw géc ctia toi, thwong day
rang, Phat Phdp chi c6 mét y nghia duy nhdt: sy chuyén hda. Toan bo Phat Phap déu
quy vé viéc chuyén héa tam thirc cta tw than bang cach quan sat né, hiéu no, thay ra
nhirng suy nghi va cam xuc tiéu cwc cia nd, va giam boét sy dinh chadp vao tat ca
nhitng thw do.

Nhw vdy, hdy ghi nhé nhitng diém mau chét nay néu ban thwe syt muon thwe hanh
Phat Phap.

Vi tat ca tinh yéu thwong va loi cdu nguyén tir ti,

Nguyén moi sw cat tworng (Sarva Mangalam)!
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