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Drodzy przyjaciele blisko i daleko,

Jak zawsze, mam nadzieje, ze ta wiadomo$¢ zastaje was w szczgéciu, zdrowiu i rado$ci. W tym dniu
Guru Rinpocze, chcialbym podzieli¢ si¢ z wami kilkoma prostymi punktami odniesienia, do

mierzenia waszego poziomu postgpu w waszej praktyce.

Kiedy zaczynamy praktykowaé Dharme, wszyscy przechodzimy przez pigé kolejnych etapéw:
najpierw nie mamy Zzadnego zrozumienia; potem, tworzymy nieporozumienia; nastepnie,
stopniowo przechodzimy przez cz¢éciowe zrozumienie, niemal catkowite zrozumienie i doskonale

zrozumienie. Te pigé etapéw w réwnym stopniu stosuje si¢ do pogladu, prakeyki i postgpowania.



Po pierwsze, brak zrozumienia pogladu jest ogélnym stanem ludzi §wiatowych, kt6rzy dostrzegaja
jazn tam gdzie nie ma jazni. Tutaj, “poglad” oznacza prawdziwg nature rzeczy, ktérej wszystkie

istoty nie widzg z powodu swojego Igniecia do jazni.

Niezrozumienie pogladu odnosi sie do dodatkowych koncepcji, ktére tworzymy w oparciu o nasze
poczucie jazni. Zatem, ludzie wyobrazaja sobie jazn jako trwala, rzeczywista lub czysta i moga
nadawac jej wszelakiego rodzaju inne etykietki i nazwy. Ten rodzaj dodatkowej konceptualizacji

jest niezrozumieniem pogladu.

ngs’ciowe rozumienie pogla(du to rozponanie braku jaz’ni, zrozumienie, ze ostatecznie nie ma

rzeczywistej, trwalej, niezaleznie istniejacej, osobistej jazni.

Niemal catkowite zrozumienie rozszerza to postrzeganie braku jazni na wszystkie postrzegane

obiekty, widzac ze nic, co postrzegamy na zewnatrz, nie istnieje w zaden substancjalny sposdb.

Doskonale zrozumienie pogladu jest rozumieniem, ze ani postrzegane obiekty ani postrzegajacy
umysl, ktérego do$wiadczamy jako podmiot, nie istnieja substancjanalnie. To jest kompletne
zrozumienie pogladu, ktdry jest podstawa wszystkich rzeczy, ich esencjg i prawdziwg naturg — tym

jest brak rzeczywistej egzystencji.

Nastepnie, praktyka jest kultywowanie pogladu. Kiedy catkowicie brak nam zrozumienia,
cokolwiek praktykujemy poglebia ten brak zrozumienia. Oznacza to, ze wszystkie nasze $wiatowe
czynnosci, niezaleznie od tego czy czytamy ksiazke czy rysujemy obrazek sa rozproszeniami, ktére
jeszcze bardziej powstrzymuja nas od rozpoznania pogladu. Poddajac si¢ rozproszeniu i bladzacym

myslom, praktykujemy brak zrozumienia

Praktykowanie nieporozumienia to kultywowanie falszywych koncepcji, ktére stworzylismy na
temat jazni albo prawdziwej natury rzeczy. Praktykowanie cz¢éciowego niezrozumienia to
kultywowanie rozpoznawania braku jazni. Praktykowanie niemal catkowitego zrozumienia to
kultywowanie rozpoznawania niesubstancjalnosci lub braku rzeczywistej egzystencji wszystkich
postrzeganych obicktéw. W koncu, praktyka doskonalego zrozumienia zawiera studiowanie,
refleksje i medytacje, ktére kultywujg rozpoznawanie braku rzeczywistej egzystencji zaréwno w

podmiocie jak i przedmiocie.

Po trzecie, postgpowanie zawiera dziatania lub zachowania, w ktére si¢ angazujemy w oparciu o nasz

poziom zrozumienia. Ogdlnie méwiac, wszytkie $wiatowe istoty postepuja w oparciu o catkowity



brak zrozumienia. Bazujac na niezrozumieniu mogg dodatkowo angazowac¢ si¢ w zle i krzywdzace

dzialania.

Jako praktykujacy, jesli robimy postepy w naszym zrozumieniu, mozemy najpierw by¢
zmotywowani przez wyrzeczenie si¢ do zachowania w okreslony sposéb — jest to postepowanie
oparte na cz¢éciowym zrozumieniu. Kiedy robimy postepy, aby zachowywac si¢ altruistycznie, to
moze by¢ postgpowaniem o niemal catkowitym zrozumieniu. W koncu, bardzo rzadko, mozemy
by¢ napedzani przez calkowity brak Ignigcia, prawdziwa bodhiczitte, ktéra prowadzi do

postgpowania opartego o doskonale zrozumienie.

W ten sposéb nasze postgpowanie rozwija si¢ réwnolegle do naszego zrozumienia. Dlatego wicc,
musimy najpierw ustanowi¢ wlasciwy poglad, a wlasciwa praktyka i postgpowanie przyjda

naturalnie. Wszystkie te trzy sa wspierane przez uwaznos¢, introspekeje i ostroznosé.

Kazdy kto praktykuje Dharme¢ przechodzi przez kolejne etapy zrozumienia. Dlatego tez, wierze, ze
jest zasadniczym dla nas wszystkich, by méc je rozpoznad i tym samym okresli¢ nasz wlasny poziom
postepu na $ciezce. Whasnie dlatego chcialem przypomnie¢ wam o tych pieciu poziomach

zrozumienia, by$cie mogli utrzymywa¢ je w umysle w tym dniu Guru Rinpocze.

Z cala moja milo$cia i modlitwami

Sarva Mangalam.
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