
 

 

ล ำดับควำมเข้ำใจ 5 ขั้น 
 
 

เรียนกัลยาณมิตรทั้งใกล้และไกล 

 

ข้าพเจ้าหวังว่าเมื่อท่านได้อ่านสาส์นฉบับนี้ ท่านก็คงจะสบายดี มีสุขภาพแข็งแรง และมีความสุข  
ในวันที่ระลึกปรมาจารย์ปัทมสมภพครั้งนี้ ข้าพเจ้าจะขอกล่าวถึงเกณฑ์เปรียบเทียบส าหรับวัดระดับ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 
 

เมื่อเราเริ่มต้นปฏิบัติธรรม เราทุกคนล้วนผ่านขั้นตอนต่อเนื่องทั้ง 5 ขั้น คือ ประการแรก เราขาดความเข้าใจ
โดยสิ้นเชิง ต่อมา เราเริ่มเกิดความเข้าใจผิด หลังจากนั้น เราค่อยๆ เข้าใจบางส่วน ต่อมาจึงเข้าใจเกือบ
สมบูรณ์ และสุดท้ายคือเข้าใจอย่างสมบูรณ์ ทั้ง 5 ขั้นนี้ใช้กับทั้งทรรศนะ การปฏิบัติ และความประพฤติ 
อย่างเท่าเทียมกัน 

 

ประการแรก การขาดความเข้าใจในทรรศนะ คือ สภาพทั่วไปของชาวโลก ผู้เห็นอัตตาเมื่อไมม่ีอัตตาอยู่จริง 
ค าว่า ‘ทรรศนะ’ ในที่นี้หมายถึง ธรรมชาติที่แท้ของสิ่งต่างๆ ที่ทุกชีวิตมองไม่เห็นเพราะยึดติดในอัตตา 

 

ความเข้าใจผิดในทรรศนะ หมายถึง แนวคิดเพ่ิมเติมที่เราสร้างข้ึนเองบนพื้นฐานความรับรู้ว่ามีอัตตาตัวตน 
ดังนั้น ผู้คนจึงคิดเอาเองว่า อัตตาเป็นสิ่งเที่ยงแท้ถาวร มีอยู่จริง หรือบริสุทธิ์ และอาจเรียกมันว่าอะไรๆ  
อีกหลายอย่าง แนวคิดเพ่ิมเติมชนิดนี้คือความเข้าใจผิดในเรื่องทรรศนะ 
 

การเข้าใจทรรศนะเพียงบางส่วน คือ รู้ว่าอัตตาไม่มีอยู่จริง เข้าใจว่าในระดับปรมัตถ์ ไม่มีอัตตาตัวตนบุคคล 
ที่เป็นสิ่งแท้จริง เที่ยงแท้ถาวร และด ารงอยู่ได้ด้วยตนเอง 
 

ความเข้าใจที่เกือบจะสมบูรณ์ คือขยายความรับรู้ว่าไม่มีอัตตาตัวตนไปสู่ทุกสิ่งที่รับรู้ มองเห็นว่า ไม่มี 
สิ่งภายนอกใดทีเ่รารับรู้จะมีอยู่จับต้องได้จริง 
 



ความเข้าใจสมบูรณ์ในทรรศนะ คือความเข้าใจว่าสิ่งที่ถูกรับรู้ และจิตที่เป็นตัวรับรู้ เป็นตัวผู้ท า ล้วนแต่ไม่มี
อยู่จริง นี่คือความเข้าใจในทรรศนะอย่างสมบูรณ์ เป็นพ้ืนฐานของทุกสิ่ง เป็นแก่นแท้และธรรมชาติที่แท้  
ซ่ึงไม่มีอยู่จริง 

 

ขั้นต่อมา การปฏิบัติคือการเพ่ิมพูนทรรศนะ เมื่อเราขาดความเข้าใจทั้งหมด ไม่ว่าเราจะปฏิบัติสิ่งใดต่อไป  

ก็จะยังขาดความเข้าใจอยู่นั่นเอง คือ การงานทางโลกท้ังหมด ไม่ว่าเราจะอ่านหนังสือหรือวาดภาพ ก็ล้วนแต่

เป็นความไขว้เขววอกแวกที่ท าให้เราไม่รู้ในทรรศนะต่อไป เราจะยิ่งปฏิบัติโดยขาดความเข้าใจเพราะไขว้เขว

และฟุ้งซ่าน 
 

การปฏิบัติด้วยความเข้าใจผิดพลาด คือการเพาะแนวคิดผิดๆ ที่เราสร้างขึ้นในเรื่องอัตตาหรือธรรมชาติเดิม

แท้ของสิ่งต่างๆ การปฏิบัติด้วยความเข้าใจบางส่วน คือการเพาะความรู้ว่าไม่มีอัตตาตัวตน การปฏิบัติด้วย

ความเข้าใจที่เกือบจะสมบูรณ์ คือ การเพาะความรู้ว่าวัตถตุ่างๆ ทีเ่รารับรู้นั้นไร้แก่นสารหรือไม่มีอยู่จริง 

สุดท้าย การปฏิบัติด้วยความเข้าใจสมบูรณ์ ประกอบด้วยการเรียน คิดพิจารณา และปฏิบัติภาวนา  

อันช่วยเพาะความรู้ว่า ทั้งผู้รับรู้และสิ่งที่ถูกรับรู้ล้วนแต่มีธรรมชาติอันไม่มีอยู่จริง 
 

ประการที่สาม จริยา ประกอบด้วยการกระท าหรือความประพฤติที่เราท าโดยขึ้นอยู่กับระดับความเข้าใจ 

โดยทั่วไปแล้ว ชาวโลกทั้งมวลล้วนแต่ประพฤติตนโดยขาดความเข้าใจโดยสิ้นเชิง ยิ่งกว่านั้น พวกเขาอาจ 

ท าสิ่งผิดหรือสิ่งที่เป็นอันตรายเพราะความเข้าใจผิดนั้น 

 

หากเราซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติธรรม พัฒนาความเข้าใจมากขึ้น เราอาจประพฤติในทางหนึ่งๆ ที่เกิดจากแรงจูงใจ

อยากสละโลก นี่คือความประพฤติที่เกิดเพราะความเข้าใจบางส่วน เมื่อเราพัฒนาต่อไปสู่การประพฤตเิพ่ือ

ประโยชน์ผู้อ่ืน นั่นอาจเป็นจริยาที่เกิดเพราะความเข้าใจเกือบสมบูรณ์ ขั้นตอนสุดท้าย เราอาจมีแรงจูงใจ

โพธิจิตอย่างแท้จริงอันปราศจากความยึดติดโดยสิ้นเชิง น าพาให้เราประพฤติโดยเกิดความเข้าใจอันสมบูรณ์ 

ซึ่งกรณนีี้หาได้ยากยิ่ง 

 

ความประพฤติของเราพัฒนาไปตามความเข้าใจของเราอย่างนี้ ดังนั้น เราจึงต้องสร้างทรรศนะให้ถูกต้องก่อน 

แล้วการปฏิบัติที่ถูกต้องกับจริยาความประพฤติที่ถูกต้องจะเกิดตามมาเอง ทั้งสามสิ่งนี้ต้องมีสติ การทบทวน

ตนเอง และความไม่ประมาทเป็นสิ่งสนับสนุน 

 



ผู้ใดก็ตามที่ปฏิบัติธรรมจะผ่านล าดับขั้นตอนในเรื่องความเข้าใจเหล่านี้ ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงเชื่อว่า พวกเรา 

ทุกคนจ าเป็นต้องรู้ขั้นตอนเหล่านี้ และรูว้่าตัวเองอยู่ระดับไหนในหนทางนี้ นี่เป็นเหตุผลที่ข้าพเจ้าต้องการ 

ย้ าเตือนในเรื่องความเข้าใจทั้ง 5 ระดับท่ีท่านควรจดจ าให้ขึ้นใจในวันที่ระลึกปรมาจารย์ปัทมสมภพนี้ 
 

ด้วยความรักเมตตาและสวดอธิษฐานให้ 

สัพพะมังคะลัง ขอมงคลทั้งปวงจงบังเกิด 

 

พักชก รินโปเช 


