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Chao céc ban gin xa,

Nhu thuong 1§, t6i hi vong ring cdc ban dang khoe manh, hanh phic va an khang khi nhan dugc
thong di¢p nay. Vao ngdy via Piic Lién Hoa Sinh lan nay, t6i mudn chia s¢ v6i cdc ban mét s6
chuin myc don gian lam thudc do cho sy tién bo trong thuc hanh ciia minh.

Khi bit dau thuc hanh Phép, chiing ta déu trdi qua nim giai doan theo trinh ty: Trudc tién, chung
ta hoan toan thi€u hi¢u biét; ti€p theo la ching ta hinh thanh nhing hi€u [im; r6i sau dé chung ta
dan trai qua sy hi€u biét tiing phén, sy hi¢u bi€t gin nhu tron ven va sy hi€u biét hoan hdo. Nim

giai doan ndy déu 4p dung tuong tu cho tri kién (cdi thdy), thuc hanh va hanh xt.



Trudce tién, “sy thi€u hi€u bi€t v€ tri kién” [a tinh trang chung ctia ngudi thudng, nhén thitc vé mot
c4i ngd trong khi cdi nga la khong thuc. O day, “tri kién” bi€u thi ban chit thyc clia sy vt ma moi

chung sinh da khoéng nhin ra dugc do sy chidp nga ctia ho.

“Su hiu [4m vé tri ki€n” 4m chi cdc khdi niém b6 sung ma ching ta tao ra dya trén cdm nhén cta
ban thin vé€ mot cdi ngd. Do viy ma moi ngudi tudng tugng ring nga la thudng hing, chin thit hay
thuln khiét va ¢6 thé€ gan cho né d th nhan hiéu hay tén goi khac. Hinh thic khai niém héa b

sung nay la sy hi€u lam vé tri kién.

“Su hi€u bi¢t mét phin tri kién” Ia nhin ra dugc sy ving mit ctia cdi nga, hi¢u [a xét cho cting, khong

hé ¢6 mot cdi nga ca nhan dich thyc t6n tai doc lap va thudng hing,

“Su hi€u bi¢t gAn nhu tron ven” mé rong nhén thitc vé sy thi€u hut mot cdi nga véi moi déi tugng
dugc nhan thic, thiy ring khong 6 gi ma ching ta nhan thic bén ngoai ton tai theo bit ky mot

cach thuc chit ndo.

“Su hi€u bi¢t hoan hio vé tri kién” la sy hi€u bi¢t ring ca cic d6i tugng (cdc phép) duge nhan thic
lan cdi tAm nhén thiic (md ching ta trai nghi¢ém nhu chii thé) khong ton tai thuc sy. Day la sy hi€u
biét tron ven vé tri kién, la nén tang clia moi sy vat, thé trang va ban tinh thuc cta chang—Ia sy

thiéu hut ban chit ndi tai.

Tiép theo, viéc thuc hanh [a trau déi tri kién nay. Khi ching ta thi¢u di sy hi€u bi¢t, bit ¢t phap
nao ma ching ta thyc hanh déu [am ting thém sy thi€u hiéu biét d6. Nghia la moi cong viée doi
thudng cia chting ta, du Ia doc séch hay vé tranh déu la sy tin tAm khién ching ta cang khéng nhan
ra tri ki¢n. Tiép tuc vudng mic viao sy phin tAm va ¥ niém tdn man, ching ta thyc hanh “sy thiu

hiéu biét”.

Thuyc hanh “sy hi€u lom” nghia la trau déi cdc quan niém sai léch ma ching ta da hinh thanh vé cai
nga hodc ban chit thét cta sy vat. Thuc hanh “sy hi€u bi¢t mot phan” Ia trau d6i nhén thic vé sy
v6 nga. Thuchanh “sy hi¢u biét gin nhu tron ven” Ia trau d6i nhan thitc vé tinh hu nguy hay khong
ton tai thyc sy cia cdc d6i tugng dugc nhan thic. Cudi cuing, thuc hanh “sy hi€u bié¢t hoan hao” la
hoc tap, quén chiéu va thién dinh (vin - tu - tu) d€ trau d6i nhén bi¢t dugc sy thi€u hut ban chit

néi tai ctia ca chu thé va déi tuong,

Tht ba, hanh xt bao gom cdc hoat dong hay hanh vi ma chung ta thuc hién dya vao mdc d6 hi¢u
ctia ban than. Néi chung, moi con ngudi pham tuc hanh xt dya vao sy thi¢u hi€u biét hoan toan.

Duia trén sy hi€u Iom ma ho ¢6 thé can dy nhiéu hon vao nhiing hanh vi sai trai va doc hai.



La nhing ngudi thyc hanh, néu ching ta tién b trong sy hi€u biét cia minh, trude tién ¢6 thé
ching ta sé dugc thuc déy béi tAm xa ly ma hanh x@ theo mét céch nhit dinh, day Ia hanh xt dya
trén sy hi€u bi€t mot phan. Khi ching ta tién b hon téi hanh xit loi tha, dé ¢ thé la hanh xtt dya
trén hi€u bi¢t gin nhu tron ven. Cudi cting, va rit hi€m hoi, ¢6 thé ching ta dugc thuc ddy béi sy
vang mit hoan toan moi bdm chép, tAm b6 dé chin thyc dan téi hanh x@ dya trén sy hi¢u biét hoan

hao.

Theo cdch nay, hanh x@ ti¢n b song song véi sy hi€u biét ciia ching ta. Do d¢, chiing ta trudce tién
cin thiét lap tri kién dung din, thuc hanh va hanh x& ding din sé tu nhién theo sau. Va tit ¢ ba

yéu t8 dugc hé trg béi chdnh niém, sy c&n trong va tinh thic.

Bét ki ai thyc hanh Phép déu phai trai qua cdc bude hi€u biét trinh ty nay. Do vay, téi tin ring di¢u
quan trong [ cAn nhan thitc duge cdc budc nay va nhd d6 ma xdc dinh duge mic d6 tién bo ctia
ban thén trén dao 16. Dy laly do tai sao t6i muén nhic nhd cic ban v€ nim mdc do hi€u biét nay

dé€ cdc ban ¢6 thé ghi nhé vao ngay via Dic Lién Hoa Sinh l4n nay.

Vi tit ¢ sy yéu thuong va 16i ciu nguyén clia toi,

Sarva Mangalam.
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